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मकान के ताले टूटे
गहने व नकदी चोरी
फतेहाबाद। चोरो् ने ठाकर बस््ी
मे् एक मकान के ताले तोडक़र
वहां से लाखो् के सोने के गहने
और नकदी चोरी कर ली। इस बारे
सूचना नमलते ही पुनलस टीम मौके
पर पहुंच गई और जांच पड्ताल
शुर् कर दी है। पुनलस को दी
नशकायत मे् संदीप ने कहा नक वह
गत नदवस दोपहर को पनरवार
सनहत गांव अयालकी चला गया
िा। अगले नदन सुबह जब वह
वापस घर आया तो उसने देखा नक
उसके घर के मेन गेट का कुण्डा
टूटा हुआ िा और लाखो् के गहने
व नकदी गायब िमली।

फतेहाबाद व भट््् से दो
युवहतयां लापता
फतेहाबाद। नजले म्े अलग-
अलग थ्िानो् से दो युवनतयो् के
लापता होने बारे केस दज्य नकया है।
पुनलस को दी नशकायत मे्
भट्््कलां ननवासी एक युवक ने
कहा है नक उसकी 22 वर््ीय पत्नी
गत नदवस घर पर नबना बताए कही्
चली गई है। वह अपने छोटे बच््े
को भी घर छोड् गई है और वापस
नही् लौटी है। इस पर उन्हो्ने
उसकी काफी जगह तलाश की
लेनकन जब कुछ पता नही् चला
तो उसने इस बारे पुनलस को
नशकायत दज्य करवाई। 

ई-हरक्शा प््हशक््र काय्णक््म
के हलए आवेदन आमंह््तत
फतेहाबाद। हनरयाणा मनहला
नवकास ननगम, पंचकुला द््ारा
केवल हनरयाणा की बीपीएल
पनरवार की थ्िाई ननवासी
लड्नकयो्/मनहलाओ् के नलए 10
नदन का ई-नरक्शा प््नशक््ण
काय्यक््म शुर् नकया जा रहा है।
नजला की इच्छुक मनहलाएं 19
जुलाई तक नजला प््बंधकहनरयाणा
मनहला नवकास ननगम के काय्ायलय
मे् आवेदन कर सकती है। यह
प््नशक््ण मनहलाओ् को ननशुल्क
प््दान नकया जाएगा।

हपस््ौल व हजंदा कारतूस
सहहत युवक हगरफ्तार
फतेहाबाद। अवैध हनियार रखने
वालो् की धरपकड् करते हुए
फतेहाबाद पुनलस ने टोहाना क््ेत्् से
एक युवक को अवैध नपस््ौल
सनहत नगरफ्तार करने म्े कामयाबी
हानसल की है। सीआईए थ्टाफ
पुनलस की टीम गश्त के दौरान
गांव अकांवाली से टोहाना जा रही
िी। जैसे ही टीम जमालपुर शेखा
फाटक के पास पहुंची एक युवक
आता नदखाई नदया तो शक के
आधार पर पुनलस कम्यचानरयो् ने
उसकी तलाशी ली तो उसके पास
से एक नाजायज नपस््ौल 32 बोर
व 3 नजंदा कारतूस बरामद हुए।

सरकार व्यापाहरयो् के
साथ खड्ी है: गंगाराम 
सिरिा। हनरयाणा व्यापारी
कल्याण बोड्य के नजला चेयरमैन
गंगाराम गुप्ता ने व्यापानरयो् के साि
एमएसएमई के डीडी से व्यापानरयो्
को आ रही समथ्याओ् को लेकर
बैठक की। उन्हो्ने कहा नक
सरकार व्यापानरयो् के साि खड्ी
है। बैठक मे् व्यापानरयो् को नई
सरकारी योजनाओ् के बारे म्े
नडप्टी डायरेक्टर नदनेश पाहवा ने
बड्े नवस््ार से जानकारी दी। 

पुहलस ने हेरोइन सहहत
युवक को हकया काबू
फतेहाबाद। नशा तथ्करो् की
धरपकड् करते हुए नजला पुनलस ने
भट््् के््त्् म्े मोटरसाइनकल सवार
एक युवक को हेरोइन सनहत
नगरफ्तार करने म्े कामयाबी
हानसल की है। सीआईए फतेहाबाद
पुनलस की टीम एएसआई राजेश
कुमार के नेतृत्व मे् गश्त के दौरान
गांव ठुईयां से ढाबी खुद्य की तरफ
जा रही िी। जैसे ही टीम गांव
ठुईयां के हनुमान मंनदर के पास
पहुंची तो ढाबी खुद्य की ओर से
एक युवक मोटरसाइनकल पर आते
नदखाई नदया। शक के आधार पर
पुनलस कम्यचानरयो् ने तत्परता
नदखाते हुए युवक को काबू कर
नलया। पूछताछ मे् उसने अपना
नाम रनवन्द्् कुमार बताया।

खबर संक््ेप
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उपायुक्त आरके नसंह ने कहा नक
संभानवत बाढ् की स्थिनत से ननपटने
के नलए संबंनधत नवभागो् के
अनधकारी पूरी तरह से सतक्क रहे्,
अपने-अपने नवभाग से संबंनधत
तैयानरयां पूण्य रखे्। नसंचाई नवभाग के
अनधकारी लगातार घग्गर मे्
जलस््र पर ननगरानी रख्े तिा
अपनी मशीनरी को दुर्स्् रखे्।

नसरसा नजला प््शासन ने बाढ्
ननयंत््ण के्द थ्िानपत नकया है,

नजसका हेल्पलाइन नंबर 01666-
248882 जारी नकया गया है। ये

ननद््ेश उपायुक्त ने सोमवार को
अपने काय्ायलय कक्् म्े
अनधकानरयो् की बैठक को संबोनधत
करते हुए नदए। इस अवसर पर
अनतनरक्त उपायुक्त डा. नववेक
भारती सनहत संबंनधत नवभागो् के
अनधकारी मौजूद रहे। 

उपायुक्त ने कहा नक सभी
अनधकारी अपने कम्यचानरयो् की
घग्गर तटबंधो् पर ड््ूनटयां लगाए
तानक जलस््र पर ननगरानी रखी जा
सके। इसके अलावा ग््ामीणो् से भी
तालमेल बनाए रखे्, गत वर्य आई
आपदा के दौरान ग््ामीणो् को नवशेर

सहयोग रहा िा। उन्हो्ने कहा नक
बाढ् ननयंत््ण क्ेद मे् 24 घंटे
कम्यचानरयो् की ड््ूनटयां लगाई
जाए। यनद कही् से भी नशकायत
आती है तो उसे नोट करे् और
संबंनधत उच्् अनधकारी को अवगत
करवाएं तानक समथ्या से समय रहते
ननपटा जा सके। 

उन्हो्ने कहा नक संभानवत बाढ्
की स्थिनत मे् जल्द से जल्द पानी की
ननकासी की व्यवथ्िा हो, इसके
नलए सभी उपकरण को दुर्स्् रखा
जाए तानक बाद नकसी प््कार की
परेशानी न हो। 
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पहली राज्य स््रीय हंैड टू हंैड फाइनटंग
थ्पोर्स्य चै्नपयननशप का आयोजन
बरनाला रोड स्थित शहीद भगत नसंह
थ्टेनडयम नसरसा म्े नकया गया। इस
प््नतयोनगता मे् राज्य के नवनभन्न नजलो्
नसरसा, सोनीपत, नभवानी, पलवल,
गुर्ग््ाम, फतेहाबाद, नहसार, रोहतक,
कुर्क््ेत् ्, करनाल और मह्ेद््गढ् के
प््नतभावान नखलानडयो् ने अपने कौशल
का प््दश्यन करते हुए इसे सफल बनाया।
प््नतयोनगता का उद्घाटन राज्य प््धान
अननता सैनी व उप प््ाधान जसबीर नसंह
द््ारा नकया गया। उन्हो्ने नखलानडयो् की
हौ्सला-अफजाई की और खेल के महत्व
पर प््काश डाला। उन्हो्ने बताया नक

प््नतयोनगता मे् नवनभन्न भार वग््ो् मे्
मुकाबले आयोनजत नकए गए।
नखलानडयो् ने अपनी तकनीक और
रणनीनत से दश्यको् को मंत््मुग्ध कर नदया।
सभी मुकाबले खेल भावना और
अनुशासन के साि सम्पन्न हुए। इस
प््नतयोनगता मे् नसरसा ने अपने बेहतरीन

प््दश्यन के साि पहले, सोनीपत ने दूसरे
व नभवानी ने तीसरे थ्िान पर कब्जा
नकया। प््नतयोनगता के समापन समारोह मे्
नवजेता नखलान्डयो् को मेडल और प््माण
पत्् भाजपा नेता अमन चोपड्ा व नजला
अध्यक्् भाजपा युवा मोच्ाय कण्य दुग्गल ने
प््दान नकए। 

आपदा की स्सथहत के मद््ेनजर बाढ् हनयंत््र के्द्् हकया स्थाहपत

बाढ् से रनपटने के रलए इंतजाम िखे् पुख्ता: डीसी

नसरसा। अवधकावररो् की बैठक लेते उपारुक्त आरके वसंह। फोटो: हनरभूिम

रमस्टि एंड रमस इंरडया पावि रलफ्टटंग
चंैरपयनरशप मे् जीते गोल्ड मेडल

सिरिा। बॉिी रबल्लिंग रफटनेि
एिोरिएशन द््ािा रदल्ली मे्
आयोरजत रमस्टि एंि रमि
इंरिया पािि रलल्टटंग
िै्रपयनरशप मे् मैक्ि रफटनेि
रजम के प््रशक््णार्थियो् ने
शानदाि प््दश्िन किते हुए
गोल्ि मेिल जीते है। इि
रिलरिले मे् कोि रििेक ने

बताया रक उनके नेतृत्ि मे् बच््े रिििा िे रदल्ली पहुंिे औि बॉिी रबल्लिंग रफटनेि
एिोरिएशन के िेयिमैन िरि उज््ैनिाल ि प््धान काके िाजोिा के माग्िदश्िन मे्
िै्रपयनरशप मे् भाग रलया। यहां रिरभन्न िाज्यो् िे बच््े भाग लेने आए थे। रििेक ने
बताया रक िेिरलट्ट मे् िॉ. िुभाष नानुआना ने लगाताि दूििी बाि गोल्ि मेिल
हारिल रकया तो िही् िाहुल अिोड्ा ि हन्नी ने भी िेिरलट्ट मे् गोल्ि मेिल जीता।
इिके अरतरिक्त िॉयल रफटनेि रजम िे प््ाि््ी ने कोि अरनल प््जापरत के नेतृत्ि
मे् िेिरलट्ट ि ब््े्ि प््ेि मे् लड्रकयो् मे् ऑििऑल मे् र््दतीय स्थान हारिल रकया।
आयोजक रहमांशु, िेयिमैन िरि उज््ैनिाल ि प््धान काके िाजोिा ने  रिजेताओ्ं
को गोल्ि मेिल देकि िम्मारनत रकया। रििेक िाल्मीरक ने रिजेताओ्ं के उज््िल
भरिष्य की कामना किते हुए कहा रक स्िास्थ्य का बेहति ध्यान िखते हुए रनयरमत
व्यायाम िे भी नाम िोशन रकया जा िकता है, रजिका उदाहिण उक्त रिजेता बच््े
है। रिजेताओ् की इि उपलल्धध िे रिििा गौििाल्नित हुआ है।
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भट््् क््ेत्् से नकसान नेता कमल
नबसला ने काय्यकत्ायओ् से राय
मशवरा के बाद नवधानसभा चुनाव
लड्ने की घोरणा कर दी है। यहां
काय्यकत्ायओ् की बैठक के बाद
कमल बीसला ने कहा नक फतेहाबाद
हल्के मे् सेम की समथ्या नपछले 30
सालो् से िी परंतु नकसी भी नवधायक
ने आज तक इसका समाधान की
नही् सोची। नकसानो् ने 70 नदनो् तक
भट््् उप-तहसील काय्ायलय मे् धरना
व ताला लगाया नजसके बाद सरकार
जागी और 100 करोड् र्पए सेम की
समथ्या के समाधान व ड््ेन की
सफाई के नलए नमले। कमल नबसला
ने कहा नक फतेहाबाद हल्के की
दुग्यनत के नलए दलबदलू नेता
नजम्मेवार है। कमल नबसला ने कहा
नक आज फतेहाबाद नशक््ा, थ्वाथ्थ्य
के क््ेत्् मे् काफी नपछड् चुका है।
फतेहाबाद मे् बनने वाले मेनडकल
कॉलेज को भी टोहाना नशफ्ट कर
नदया। यह न केवल मौजूदा नवधायक
की नाकामी है बस्लक इसका नवपक््ी
दलो् के नेताओ् ने भी नवरोध नही्

नकया। नकसान नेता ने कहा नक आज
यहां कोई उद््ोग न होने के कारण
युवा वग्य बेरोजगारी की मार झेल रहा
है। छोटे दुकानदार मंदी के दौर से
गुजर रहे है लेनकन सरकार उनकी
कोई सुनवाई नही् कर रहे।
इन्फ््ाथ्ट््क्चर न होने के कारण
फतेहाबाद खेलो् के मामले म्े भी
नपछड् चुका है। फतेहाबाद मे्
सीवरेज की बहुत भारी समथ्या है
और िोड्ी बानरश मे् ही शहर पानी मे्
डूब जाता है। उन्हो्ने कहा नक आने
वाला नवधानसभा चुनाव बदलाव
का चुनाव होगा। कांग््ेस मे् बहुत फूट
है, अनेक प््त्याशी है् और नजसको
भी नटकट नमलेगी सभी उसे हराने की
कोनशश करे्गे। आज माहौल बीजेपी
के नखलाफ है और लोग भाजपा से
नाराज है। उन्होने कहा नक उनकी
नवचारधारा आम आदमी पाट््ी से
नमलती है और उन्हे् लगता है नक इस
पाट््ी म्े कानबनलयत पर नटकट
नमलता है। 

प््धानमंत््ी राष््््ीय बाल पुरस्कार के ललए
31 जुलाई तक करे् नामांकन : उपायुक्त
फतेहाबाद। उपायुक्त राहुल नरवाल ने बताया नक के्द््ीय
मनहला एवं बाल नवकास नवभाग द््ारा प््धानमंत््ी राष््््ीय बाल
पुरथ्कार के नलए 31 जुलाई तक नामांकन आमंन््तत नकए गए
है्। अवाड्य की घोरणा 26 नदसंबर, 2024 को राष््््ीय वीर बाल
नदवस के अवसर पर की जाएगी। राष््््ीय बाल पुरथ्कार के
तहत बहादुरी, खेलकूद, सोशल साइंस, नवज््ान एवं तकनीक
पय्ायवरण सनहत आट्य एवं कल्चर के क््ेत्् मे् असाधारण
उपलस्बध हानसल करने वाले बच््े नजनकी आयु 31 जुलाई
को 5 वर्य से लेकर 18 वर्य तक हो, को वर्य 2025 के जनवरी
माह मे् आयोनजत होने वाले समारोह मे् राष््््पनत द््ारा पुरथ्कृत
नकया जाएगा। बाल पुरथ्कार को दो श््ेनणयो् क््मश: बाल
वीरता पुरथ्कार व बाल उत्कृष््ता पुरथ्कार मे् नवभानजत नकया
गया है। दोनो् शे््नणयो् मे् कुल 25 बच््ो् का चयन नकया
जाएगा। दोनो् ही पुरथ्कारो् म्े एक-एक लाख र्पये की रानश व
मेडल प््दान नकए जाएंगे। चयन प््न््कया की जानकारी देते हुए
डीसीराहुल नरवाल ने बताया नक सव्यप््िम थ्क््ीननंग कमेटी
द््ारा प््ाप्त आवेदनो् की छंटनी की जाएगी उसके उपरांत
फाइनल नामो् का नसलेक्शन नकया जाएगा। 

प््देशभर मे् कानून व्यवस्था पूरी 
तरह चरमराई: अभय चौटाला

सिरिा। इनेलो के राष््््ीय प््धान महासनचव अभय नसंह
चौटाला ने कहा नक आज पूरे हनरयाणा मे् अराजक तत्वो् का
राज है और कानून व्यवथ्िा पूरी तरह से चरमरा गई है नजसके
चलते व्यापारी व आमजन खौफ के साए तले जीने को नववश
है। वे सोमवार को डबवाली रोड स्थित अपने आवास पर पाट््ी
काय्यकत्ायओ् को संबोनधत कर रहे िे। इस दौरान उन्हो्ने
आमजन की समथ्याएं भी सुनी और उनके समाधान के नलए
फोन के माध्यम से प््शासननक अनधकानरयो् से कहा। इस
दौरान उन्हो्ने कहा नक आज पूरे हनरयाणा नदन प््नतनदन
व्यापानरयो्, दुकानदारो् से नफरौती मांगने व न देने की सूरत मे्
गोली मारने जैसी गंभीर घटनाओ् ने जन्म ले नलया है नजससे
थ्पष्् है नक सरकार का कानून व्यवथ्िा पर कोई ननयंत््ण नही्
है। इनलेो नेता अभय नसंह चौटाला ने कहा नक राज्य सरकार
को कानून व्यवथ्िा पर पूरा ननयंत््ण करना चानहए तानक
आमजन थ्वतंत्् र्प से अपना कामकाज कर सके। इस दौरान
उन्हो्ने पाट््ी काय्यकत्ायओ् से अभी से हनरयाणा नवधानसभा
चुनावो् की तैयानरयो् म्े जुटने का आह््ान नकया। उन्हो्ने कहा
नक प््देशवानसयो् का इनेलो बसपा गठबंधन को आशीव्ायद
नमलेगा और ननन््ित ही गठबंधन की सरकार गनठत होगी।

हंैड-टू-हंैड फाइहटंग स्पोर्स्ण म्े हसरसा प््थम

डोडा चूरापोस्् सहहत 5 महहलाएं िगरफ्तार
हरिभूरम न्यूज8चोपटा

नािूसरी चौपटा िाना पुनलस ने गश्त व
चेनकंग के दौरान महत्वपूण्य सूचना के
आधार पर कार्यवाई करते हुए गांव जमाल
क््ेत्् से पांच मनहलाओ् को काबू कर उनके
कब्जे से 20 नकलो 300 ग््ाम डोडा
चूरापोस्् बरामद नकया है। चौपटा िाना
प््भारी राजा राम ने बताया नक नगरफ्तार की
गई मनहलाओ् की पहचान मनजीत कौर
पत्नी नकरणपाल नसंह ननवासी मोगा
पंजाब,सनवंदर कौर पत्नी भोला नसंह
ननवासी पनतकलां भनठंडा पंजाब, सुखनवंद््
कौर पत्नी जगराज नसंह ननवासी भैणी
महाराज भनठंडा, कुलनवंदर कौर पत्नी
कुलदीप नसंह ननवासी भलाईयाणा
मुक्तसर पंजाब व सुखनवंदर कौर पत्नी
राजनवंदर नसंह ननवासी पतीकलां भनठंडा

पंजाब के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया नक
एक पुनलस टीम गश्त व चेनकंग के दौरान
गांव जमाल क््ेत्् म्े मौजूद िी। इस दौरान
सामने से पांच मनहलाएं अपने हािो् म्े
प्लास्थटक के कट््े नलए हुए आती नदखाई
दी। मनहलाओ् ने सामने पुनलस की गाड्ी
को देखकर एकदम से वापस मुडक़र तेज-
तेज कदमो् से चलकर नखसकने का प््यास

करने लगी तो पुनलस ने शक के आधार पर
कार्यवाई करते हुए उक्त मनहलाओ् को
रोककर उनकी तलाशी ली तो उनके कब्जे
से 20 नकलो 300 ग््ाम डोडा चूरा पोस््
बरामद नकया। नगरफ्तार की गई मनहलाओ्
से प््ारस्मभक पूछताछ मे् बतलाया नक उक्त
डोडा पोस्् राजथ्िान से लेकर आई िी
और पंजाब क््ेत्् म्े लेकर जा रही िी। 

नसरसा। विजेता
विलाविय़ो् को सम्मावनत

करते अमन चोपड्ा।
n पहली राज्य

स््रीय हंैड टू हैंड
फाइनटंग स्पोट्््स
चै्नपयिनशप
संपन्ि

हकसान नेता ने हवस मे् चुनाव
लड्ने का हलया हनर्णय

भट्््कलां। कार्शकत्ाश बैठक को संबोवधत करते वकसान नेता कमल वबसला।

n कमल नबसला िे काय्यकत्ायओ् की
बुलाई बैठक

नसरसा। चूरापोस्् के साथ पकड्ी
गई मवहलाएं पुवलस वहरासत मे्।

n आरोपी मनहलाएं राजस्थाि से
लाकर पंजाब मे् सप्लाई करिे
की नफराक मे् थी

n मनहलाओ् को काबू कर उिके
कब्जे से 20 नकलो 300 ग््ाम
डोडा चूरापोस्् बरामद नकया

तहसील कार्ाालर मे् भी नही् हो सकी रजिस्ट््ी व इंतकाल, परेशान लोग वापस लौटे

कम्प्यूटर ऑपरेटरो् की हड्ताल के
चलते ई-दिशा मे् कामकाज ठप्प 

हरिभूरम न्यूज8फतेहाबाद

कम्प्यूटर प््ोफेशनल यूननयन के
प््देशव्यापी हड्ताल के आह््ान के
चलते सोमवार को फतेहाबाद के
सरकारी नवभागो् मे् काय्यरत
कम्प्यूटर ऑपरेटर हड्ताल पर रहे।
कम्प्यूटर ऑपरेटरो् की हड्ताल का
लघु सनचवालय स्थित दफ्तरो् म्े
काफी असर देखने को नमला।
हड्ताल के कारण यहां सारा
कामकाज ठप्प रहा। इसके चलते
ई-नदशा के्द्् पूरी तरह खाली रहा।
फतेहाबाद के अलावा रनतया व
टोहाना के ई-नदशा के्द् ्ो् म्े भी
कामकाज ठप रहा। लोग काम
करवाने के नलए आए, लेनकन कोई
कम्यचारी न होने के कारण उन्हे्
वापस लौटना पड्ा।  हड्ताल के
कारण ई-नदशा क्ेद्् मे् लाइसे्स
बनाने, फद्य जारी करने व अन्य

दस््ावेज संबंधी सभी काय्य 
ठप रहे। 

सप्ताह का पहला नदन होने के
कारण लोगो् की भीड् रही। लोग ई-
नदशा के्द्् पहंुचे, लेनकन उन्हे् वापस
लौटना पड्ा। लोगो् ने आरोप लगाया
नक नजला प््शासन को पहले ही
व्यवथ्िा कर देनी चानहए िी,
लेनकन ऐसा नही् नकया गया।
कम्प्यूटर प््ोफेशनल यूननयन के
प््देश उपाध्यक्् सुखनवन्द्् नसंह व
नजला अध्यक्् देवीलाल ने बताया

नक कम्प्यूटर प््ोफेशनल यूननयन
नपछले काफी समय से अपनी मांगो्
को लेकर लगातार संघर्य कर रही है।
11 नसतम्बर 2019 को भारतीय
मजदूर संघ के साि तत्कालीन
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल की
अध्यक््ता मे् सेवा ननयमो् को
सैद््ांनतक मंजूरी नमलने के बाद अब
4 साल से इस पर कोई काम नही्
हुआ है। उन्हो्ने बताया नक उनकी
मांग है नक डीआईटीएस को
केन्द््ीकृत नकया जाए तिा बजट का

प््ावधान नकया जाए। सभी काय्यरत
कम्यचानरयो् के नलए पद सृनजत नकए
जाएं। एचकेआरएनएल मे् भेजे गए
सभी कम्यचानरयो् को वापस
डीआईटीएस मे् समायोनजत नकया
जाए। 58 वर्य तक सेवा सुरक््ा प््दान
की जाए, लेनकन सरकार उनकी
मांगो् को नजरअंदाज कर रही है।
इसनलए यह हड्ताल की जा रही है।
अगर जल्द ही उनकी मांगो् को पूरा
नही् नकया गया तो हड्ताल लंबी
चल सकती है। 

लघु सचिवालय
स्थित दफ्तरो् मे्

काफी असर देखने
को चमला

फतेहाबाद। हड्ताल के कारण सुनसान पड्ा ई-वदरा केन्द््। फोटो: हनरभूिम

हारट््ोन आईटी
प््ोफेशनल्स आज शुर्
करे्गे आंदोलन, 18 को
ले्गे सामूहहक अवकाश

फतेहाबाद। हािट््ोन आईटी प््ोफेशनल
िेलफेयि एिोरिएशन, हरियाणा
िंबंरधत बीएमएि के आह््ान पि अनेक
रिभागो्, रनगम ि बोि्ि मे् काय्िित िभी
हािट््ोन आईटी प््ोफेशनल अपनी
रनयरमरतकिण की पॉरलिी न बनाने
िरहत अन्य मांगे पूिी न होने के
फलस्िर्प रििोध प््दश्िन किे्गे। इिके
अलािा स्थानीय रिधायको् को अपना
मांग पत्् िौ्पे जाएंगे। एिोरिएशन के
प््देशाध्यक्् िीिे्द्् कुमाि ढांिा ने बताया
रक 16 ि 17 जुलाई को हािट््ोन आईटी
प््ोफेशनल प््देश के रिरभन्न रजलो् म्े
काली पट््ी लगाकि अपने-अपने
काय्ािलयो् मे् काय्ि किते हुए रििोध
प््दश्िन किे्गे। इिके अलािा 18 जुलाई
को िभी हािट््ोन आईटी प््ोफेशनल्ि
िामूरहक अिकाश पि िहे्गे औि
िंबंरधत रजलो् की रिधानिभा क््ेत्् के
रिधायको् को अपना मांग पत्् िौपे्गे।
उन्हो्ने कहा रक 21 जुलाई िरििाि को
प््देश के रिरभन्न रजलो् िे हािट््ोन
आईटी प््ोफेशनल पंिकूला मे् इकट््ा
होकि रििोध प््दश्िन किे्गे। इिके
उपिांत मुख्यमंत््ी काय्ािलय तक माि्ि
पास्ट रकया जाएगा औि अपनी
रनयरमरतकिण की पॉरलिी बनाने िरहत
अन्य मांगो् को पूिा कििाने के रलए
ज््ापन भी िौ्पा जाएगा। फतेहाबाद। विरोध प््दर्शन करते हारट््ोन आईटी प््ोफेरनल्स। फोटो: हनरभूिम

नागरिक अस्पताल मे् डॉक्टि दो घंटे
िहे हड्ताल पि, मिीज हुए पिेशान

फतेहाबाद। हरियाणा रिरिल मेरिकल िर्ििि एिोरिएशन के आह््ान पि िोमिाि
को फतेहाबाद के नागरिक अस्पताल के रिरकत्िक भी अपनी मांगो् को लेकि दो
घंटे हड्ताल पि िहे। रिरकत्िको् द््ािा िुबह 9 बजे िे लेकि 11 बजे तक हड्ताल
िखी गई। इि दौिान इक^े हुए िॉक्टिो् ने ििकाि के रखलाफ िोष व्यक्त रकया।
िॉक्टिो् ने कहा रक अगि ििकाि मांगे नही् मानती है तो 25 जुलाई के बाद
अरनर््ित हड्ताल पि जाएंगे। दो घंटे ओपीिी बंद िहने िे ििकािी अस्पताल मे्
आए मिीजो् को काफी पिेशारनयो् का िामना किना पड्ा। मिीज उपिाि कििाने
के रलए ओपीिी मे् गए तो िॉक्टि नही् रमले। इिके िलते बाि बैठकि मिीजो् का
इंतजाि किना पड्ा। प््धान भित िहािण ने कहा रक मांगो् को लेकि पहले भी
हड्ताल की गई थी। इि दौिान तत्कालीन स्िास्थ्य मंत््ी अरनल रिज ने आश््ािन
रदया था रक ििकाि उनकी मांगो् पि रििाि कि िही है औि जल्द उन्हे् पूिा रकया
जाएगा लेरकन अभी तक ऐिा कुछ नही् हुआ है। इिके िलते मजबूिन उन्हे्
हड्ताल किनी पड् िही है, इिकी रजम्मेदाि ििकाि है।

n घग्गर मे् जलस््र पर निगरािी रखे्
तथा अपिी मशीिरी को दुर्स्् रखे्



चंंों के संकूल खुल चुके
हैं, उनकी पढंाई शुरं हो
चुकी है। अब अगर

आपको इस बाि की डचंिा सिा रही
है डक आपका बचंंा पढंा हुआ बहुि
जलंदी भूल जािा है िो नई कंलास में
कैसे अचंछा पररॉमंि करेगा िो यह
जान लें अडिकांश पैरेंरंस को यह
डशकायि रहिी है डक उनका बचंंा
जो पढंिा-डलखिा है, भूल जािा है।
कहने को िो बचंंे खूब मेहनि भी
करिे हैं, लेडकन बचंंों को भूलने की
डदकंंि का सामना, संकूल और घर
दोनों जगह करना पडंिा है। इससे
उनका डरजलंि भी पंंभाडवि होिा है।
बचंंों की भूलने की आदि उनके
कडरयर पर नेगेडिव असर िालिी है।
बचंंे मेहनि से एगंजाम की भरपूर
िैयारी भी करिे हैं, लेडकन एगंजाम के
समय सब कुछ भूल जािे हैं, इससे
बचंंों का कॉकंनरिेंस कम होिा है।
ऐसे बचंंों पर पैरेंरंस को डवशेष रंप
से धंयान देना चाडहए। उस पर गुसंसा
करने के बजाय यह समझने की
कोडशश करनी चाडहए डक आडखर
इसके पीछे कारर कंया है? इस
समसंया के डनदान के डलए पंंयतंन
करना चाडहए, डजससे बचंंा पढंे गए
लेसन को लंबे समय िक याद रखे।
इसके डलए पैरेंरंस अगर कुछ छोिे-
छोिे उपाय अपनाएंगे िो बचंंा
अपना पढंा लेसन जलंदी नहीं
भूलेगा। उसके नंबर एगंजाम में
अचंछे आएंगे। 
तलखकर करे याद: जो बचंंा
अपना पढंा लेसन बार-बार
भूल जािा है, ऐसे बचंंे को
डलखकर याद करवाएं। संवयं
का डलखा हुआ बचंंा जलंदी
भूल नहीं पाएगा। बचंंा जब
पढंने के डलए बैठिा है िो
उसका मन भी इिर-उिर भिकिा
है, लेडकन डलखिे समय वह पूरे
धंयान से डलखिा है िो उसे अपना
लेसन याद रहिा है। डलखकर याद
करिे समय आप जरंरी पंवाइंरंस को
बचंंे से अंिरलाइन भी करवा

सकिी हैं। इससे बचंंे
का कंसंटंंेशन बढेंगा।
उसे अपना पढंा हुआ
याद रहेगा। 
नोट्स जर्र बनवाएं:
आजकल अनेक बचंंे
मोबाइल पर भी पढंिे हैं।
ऐसे में बचंंे डलखिे
बहुि कम हंै। इससे
बचंंे की मेमोरी कमजोर
होिी है, कंयोंडक
मोबाइल पर बचंंे को
डसरंफ रीडिंग करना होिा
है, डलखना बहुि कम रहिा है। ऐसे
में उसे कोई लेसन पूरी िरह याद नहीं
रहिा, जबडक नोरंस बनाने पर
आमिौर पर बचंंे को आिे से
अडिक लेसन डलखिे समय ही याद
हो जािा है। इसडलए बचंंे को हर
सबंजेकंि के नोरंस बनाने की आदि
जरंर बनाएं।

ग््ुप क्टडी: कई बार बचंंे को अकेले
पढंना-डलखना ऊबाऊ लगिा है।
इसडलए बचंंे गंंुप संििी करें। इससे
बचंंा अनंय बचंंों से पंंभाडवि होकर
संवयं ही पढंाई की िरर धंयान देने
लगेगा। वह अनंय बचंंों को पढंिा

देखकर पढंने के डलए पंंेडरि होगा,
अपने साडथयों की िरह अचंछे अंक
लाने की कोडशश करेगा।
बीच-बीच मे् ब््ेक दे्: कुछ पैरेंरंस
बचंंों को लगािार पढंने के डलए जोर
देिे हैं, जो सही नहीं है। थके शरीर
और डदमाग के साथ बचंंे को कुछ
भी याद नहीं होगा। इसडलए बहुि
जरंरी है, पढंाई के समय बीच में उसे
बंंेक दें। उसे अनंय कामों को करने के
डलए कहें, जैसे-कोई डरडजकल 
गेम या कोई अनंय डरडजकल
एकंकिडविी करे। इससे बचंंे का
डदमाग फेंंश होगा, पढंाई पर अडिक
रोकस करने से उसका पडरराम
बेहिर होगा। 
तरवीजन करवाएं: बचंंे ही नहीं बडंे
भी एक बार पढंकर याद नहीं रख
पािे हैं। इसडलए अपने बचंंे को बार-
बार डरवीजन करािी रहें। बचंंे को
पढंे हुए लेसन बार-बार दोहराने से
उसे सारे लेसन याद रहेंगे डरर कंलास
में उसके अचंछे नंबर आएंगे। उसका
कॉकंनरिेंस भी बढंेगा। a
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आपका बच््ा पढ्ता तो खूब है, लेककन उसे याद नही्
रहता। बच््े को अपना पढ्ा याद रहे, इसके कलए आपको
बच््े म्े कुछ आदते् डालनी हो्गी। इसके बाद आप देखे्गी

कक बच््े को पढ्ा हुआ याद रहने लगा है। 

क्या आपका बच््ा याद नकया हुआ  
जल्दी भूि जाता है

िोहतक,मंगलवाि 
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दीने यानी डमंि की भीनी-भीनी खुशबू और संवाद
से हम सभी पडरडचि हैं। पुदीना लगभग हर
भारिीय घर की रसोई में आसानी से डमलिा है।

यह ना केवल खाने का संवाद बढािा है, बडंलक तंवचा को
डनखारने और बालों को कोमल-मुलायम बनाने में भी सहायक
होिा है। इसमें कई औषिीय गुर पाए जािे हंै, जो संवासंथंय के
साथ-साथ कंसकन को कूल रखने, कील-मुंहासों को दूर 
करने और चेहरे की सूजन कम करने में सहायक होिा है।
इसका इसंंेमाल रेस पैक, िोनर या सीरम के रंप में भी डकया
जािा है।
तपंपल्स-टैतनंग करे दूर : डपंपल और िैडनंग की पंंॉबंलम से
छुिकारा पाने के डलए डमंि रेस पैक को यूज कर सकिी हैं।
इसे बनाने के डलए बाउल में पुदीने की कुछ पडंंियों का रस
डनकालें। अब इसमें एक खीरे को छीलकर कदंंंकस कर लें।
इसमें एक चमंमच शहद डमलाकर पेसंि
बना लें। इस पैक को अपने चेहरे और
गदंिन के इदंि-डगदंि खुले अंगों पर आिे
घंिे िक लगाकर रखें। इसके बाद िाजे
पानी से िोएं। इसे लगाने से डपंपलंस
और िैडनंग से छुिकारा डमलेगा। डपंपल
की पंंॉबंलम से परेशान हैं िो पुदीने के
रस में नाडरयल िेल डमलाकर लगाएं।
ऐसा करने से कुछ ही डदनों में डपंपल दूर
हो जाएंगे। इसके डनशान और दाग-िबंबे भी हलंके होने लगंेगे। 
ऑयली स्ककन फेतियल : डमंि रेडशयल, ऑयली कंसकन
के डलए रायदेमंद है। इसे बनाने के डलए बाउल में दो बडंे
चमंमच िाजा डपसे पुदीने के साथ दो बडंे चमंमच दही और एक
बडंा चमंमच ओिमील लेकर गाढंा पेसंि बनाएं। इसे चेहरे पर

15 डमनि िक लगाए रखें, डरर हलंके हाथ से मसाज करिे हुए
िाजे पानी से चेहरा िो लें।

स्ककन ब््ाइटतनंग : पुदीने और गुलाब जल का पैक,
कंसकन को सॉफंि और बंंाइि बनािा है। इसे बनाने के डलए

पुदीने के रस में एक चमंमच शहद और
थोडा-सा गुलाब जल डमलाकर पैक
बनाकर चेहरे पर लगाएं। कुछ देर लगाने के
बाद िाजे पानी से चेहरा िो लें। गुलाब जल
कंसकन के पीएच लेवल को बैलेंस करिा है।
इसके अलावा केले और पुदीने के रस का
रेस पैक भी कंसकन बंंाइिडनंग के डलए
अचंछा है। इसे बनाने के डलए एक पके हुए
केले को मैश कर लें। अब इसमें पुदीने की

कुछ पडंंियों का पेसंि डमलाएं। इस रेस पैक को चेहरे पर
लगाने के आिे घंिे बाद चेहरे को िाजे ठंिे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से चेहरे पर एक डनखार आएगा। 
बाल बनाए डे्ड््फ-फ््ी : अगर आपके बाल पिले हैं और
उसमें रंसी यानी िेंडंंर है िो इसके डलए भी पुदीना कारी

मददगार साडबि हो सकिा है। इसके डलए आप अपने खाने में
पुदीने की चिनी को डनयडमि रंप से शाडमल करें। इसके साथ
पुदीने का हेयर मासंक भी इरेकंकिव हो सकिा है। इसे बनाने के
डलए पुदीने के 10-12 पिंंे पीस लें। अब इसमें डपसे चने की
दाल और दही डमलाकर पेसंि िैयार करें। अब इस हेयर मासंक
को बालों पर लगाने के आिे घंिे बाद िाजे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से बालों की दोनों समसंया से आपको
डनजाि डमलेगी। a

रेनिकि एिवाइस
िॉ. जे. के. गुप्ता जनरि नफजीनशयन, नदल्िी

अन्य मौिमो् की तुलना मे् बावरश के मौिम मे् बीमार होने की आशंका अविक
होती है। इिवलए इि दौरान एक्िट््ा केयर की जर्रत होती है। बावरश मे् बीमारी
िे बिने के वलए िे कौन-िी िाििावनयां है्, वजन्हे् बरतना जर्री है, जावनए।

डरश के मौसम में कई िरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस की आशंका बढं जािी है।

जरा-सी असाविानी होने पर सदंंी, खांसी, गले
में खराश, वायरल रीवर, एलजंंी, िायडरया,
रूि पंवॉयजडनंग या डरर मचंछर कािने से
मलेडरया, िेंगू जैसी बीमाडरयां हो सकिी हैं। इस
मौसम में हमारे शरीर की इमंयूडनिी भी कमजोर
हो जािी है। ऐसे में यह बेहद जरंरी है डक
मानसून के दौरान खुद को हेलंदी रखने के डलए
ऐसी िाइि लें, जो इंरेकंशन से हमें बचाने में
हेलंपरुल हो।  अगर आप इस मौसम में कुछ
छोिी लेडकन जरंरी बािों को धंयान में रखेंगी िो
इन मौसमी बीमाडरयों और इंरेकंशन से बची रह
सकिी हैं और अपने पडरवार के सदसंयों को भी
बचाए रख सकिी हैं। 
साफ-सफाई का रखे् ध्यान: संवयं
को और पडरवार के सदसंयों को
मचंछर के कािने से बचाने के डलए
जरंरी है डक शरीर को ढंकने वाले
पूरी बांह के अपर और लोअर डंंेस
पहनें, िाडक मचंछरों और दूसरे कीडंे-
मकौडंों के कािने से बचा जा सके।
सुडनडंंिि करें डक घर, गली के आस-
पास भी गंदगी ना रैले। घर और वकंफपंलेस मंे
इसंंेमाल होने वाले िसंिडबन को हमेशा ढकंकर
रखें।  घर की छिों-यािंि में पुराने िायरों, गमलों
या ऐसे िूिे-रूिे सामानों को हिा दें, डजसमें पानी
इकटंंा हो सकिा है। गािंिन के गमलों या मनी
पंलांि जैसे पौिों के जार का पानी दो-िीन डदन
में जरंर बदलें। कहीं भी पानी जमा ना हो
कंयोंडक जमे हुए पानी में ही मचंछर पनपिे हैं।

खान-पान मे् ना बरिे् लापरवाही: वैसे िो
खाना हमेशा िाजा ही खाना चाडहए, लेडकन
बरसाि के डदनों में जंयादा एलिंि रहने की जरंरि
है। मानसून में रूि पंवॉइजडनंग होने के चांस
बहुि जंयादा होिे हैं। इससे वॉडमि आना,

डिहाइडंंेशन और िायडरया जैसी
समसंया हो सकिी हैं। इसडलए
खाना बनाने से पहले सभी कचंंी
सकंबजयों और रलों को अचंछे से
िो लें। जहां िक हो सके बाहर का
खाना अवॉयि करें। अगर खाएं
िो यह सुडनडंंिि करें डक खाना
िाजा हो। सूप, नूिलंस और पासंंा
जैसी चीजें गमंि-गमंि ही खाएं।

कचंंा सलाद या पहले से किे रल ना खाएं।
नॉनवेज यहां िक डक अंिा भी ना खाएं। इन
डदनों नॉनवेज में बहुि जलंदी बैकंिीडरया पनपिे
हैं। इनसे पेि खराब हो सकिा है। इस मौसम में
ठंिे डंंडंकंस के बजाय गमंि या हलंकी गमंि डंंडंकंस
का सेवन करें। हबंिल िी, गंंीन िी या कैमोमाइल
िी भी पी सकिी हैं। a

प््स््ुति: लतलिा गोयल

पका चेहरा िब और खूबसूरि
नजर आिा है, जब आईबंंो की शेप

पररेकंि हो। अलग-अलग चेहरे पर अलग
िरह की आईबंंो शेप अचंछी लगिी हैं। लंबे
चेहरे और गोल चेहरे पर बो (िनुषाकार)
शेप, ओवल रेस पर ऊपर की ओर उठी हुई
आईबंंो अचंछी लगिी हैं। वैसे िो सैलून में
जाकर थंंेडिंग, वैकंकसंग के जडरए आईबंंो
बनवाई जािी है। लेडकन घर पर कंरवजर
पंलकर की मदद से भी आईबंंो को पररेकंि
शेप दी जा सकिी है। इसके डलए कुछ बािों
पर धंयान देना जरंरी है। 
4घर में आईबंंो को खूबसूरि आकार देने

के डलए पहले देखें डक वे शरुं कहां से हो

रही हैं और इनंहें कहां िक
बनाना है? एक सरेद
आईलाइनर की मदद से जैसी
आईबंंो आपको चाडहए, रेस
पर उिनी माकंफ कर लीडजए।
इसके बाद आईबंंो के
अनचाहे बालों को डनकाल
लें। आईबंंो की छंिाई के डलए
सही और अचंछी कंवाडलिी
का कंरवजर पंलकर ही
इसंंेमाल करें। 
4आईबंंो बनाने के बाद

अगर लगे डक इनके शेप मंे डिररेंस है िो
कंरवजर की मदद से मोिी आईबंंो को नीचे
से शेप देने की बजाय आईबंंो को ऊपर
की िरर से शेप दंे।

4अगर आईबंंोज बहुि हैवी हैं िो उनंहें सही
शेप दें, उनंहें पिली ना बनाएं। अगर
आईबंंो जंयादा पिली बन गई हैं िो इनंहें
और जंयादा ना छेडें। इनकी दोबारा गंंोथ
होने का इंिजार करें। 

4आईबंंो बनाने के बाद एिसंटंंंजेंि लोशन या
िंंीम जरंर लगाएं।  a

-सहेली फीचस्स

पैरे्नटंग / रेखा शाह आरबी

ब

बा

पु

निपंस ट्ववजर से बनाएं परफेक्ट आईब््ो शेपआ

ल ही में सोशल मीडिया पर चीन से आई ‘लव बंंेन’
की खबर सुडंखियों में रही। एक अटंंारह साल की
लडंकी की अपने बंवॉय फ्ंंंि के पंंडि चाहि इिनी बढं

गई डक वह हर वकंि उसे अपने आस-पास देखना चाहिी थी। वह
उसकी हर एकंकिडविी पर नजर रखने लगी। बंवॉय फ्ंंंि दूर होने पर
वह उसे कॉल करिी रहिी थी। उसका ऑबंसेडसव डबहेडवयर इस
कदर बढं गया डक वह अपने बंवॉय फ्ंंंि को डदन में सौ बार से
अडिक कॉल करने लगी। गलंि फंंं्ि के पजेडसव डबहेडवयर से
परेशान होकर लडंके को पुडलस की मदद लेनी पडंी। मेडिकल जांच
में पिा चला डक लडंकी ‘लव बंंेन’ की मरीज है। उसे असंपिाल में
भिंंी कराना पडंा।
समझें ऑबंसेनसव नबहेनवयर 
लव बंंेन को समझने से पहले ऑबंसेडसव डबहेडवयर को जानना
जरंरी है। आज के दौर में पंयार करने वाले कई लोगों मंे ऑबंसेडसव

डबहेडवयर देखने को डमल जािा है। ऐसे लोगों मंे इमोशनल
संिेडबडलिी का अभाव होिा है। यानी डरशंिे को लंबे समय चलाने के
डलए जरंरी भावनातंमक मजबूिी की कमी होिी है। ऐसे लोग दूसरे
के साथ डरशंिा िो कायम कर लेिे हंै, लेडकन भावनातंमक मजबूिी
के अभाव में उस डरशंिे से बहुि जलंदी दूर भी हो जािे हंै।
कंया हैं लकंंण
आमिौर पर जब दो शखंस एक-दूसरे से पंयार करिे हैं िो वे चाहिे
हैं डक उनका पािंिनर उनका खूब खंयाल रखे, अपना पूरा वकंि उसे
दे, डसरंफ उनके साथ ही घूमे-डररे। जब यही पंयार डदल और डदमाग

पर हावी होने लगिा है, िो एक गंभीर बीमारी का रंप ले लेिा है।
वंयकंकि अपनी डजंदगी भूल कर बस डसरंफ अपने साथी के बारे में
सोचिा है। पािंिनर के पंंडि वह इिना पजेडसव हो जािा है डक डदनभर
उससे संपकंफ रखने की पुरजोर कोडशश करिा है। कई बार मैसेज
भेजिा है या रोन करिा है। इगंनोर या डरजेकंि डकए जाने को संवीकार
नहीं कर पािा। उससे बेवजह लडाई-झगडा करने लगिा है। यहां
िक डक एंगंजाइिी या डिपंंेशन का डशकार हो जािा है। पीिडि वंयकंकि
भावनातंमक रंप से अशांि रहिा है।अपने साथी के दूर होने का िर
उसे हमेशा सिािा रहिा है। अपने पािंिनर की अिेंशन पाने के डलए
ऊिपिांग हरकिें करिा है। उसमें मनोभावों को कंटंंोल करने की
कंंमिा कम होिी जािी है, डजससे मूि कंसवंग की पंंॉबंलम होिी है।  

उपचार का तरीका
एकंसपरंसंि मानिे हैं डक ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बारे में हमें सजग
रहना जरंरी है। बाॅिंिर लाइन पसंिनाडलिी डिसऑिंिर को अगर समय
रहिे कंटंंोल ना डकया जाए िो यह बडी बीमारी का रंप भी ले सकिा
है। वंयकंकि के ऑबंसेडसव डबहेडवयर में सुिार ना हो िो यथाशीघंं
मेंिल हेलंथ एकंसपिंि की मदद जरंर लें। एकंसपिंि डवडभनंन पंंकार की
साइकोथैरेपी के माधंयम से वंयकंकि का डबहेडवयर मॉडिडरकेशन
करिे हैं, डजसके डलए उसके मािा-डपिा और पडरवार के अनंय
सदसंयों से भी मदद लेिे हंै।  
ऐसे करें बचाव
वंयकंकि को संवसंथ जीवनशैली अपनाने के डलए िैयार करना चाडहए।
डजसमें वह खुद के साथ जंयादा वकंि डबिाए, अपनी भावनाओं को
समझे, अपने मानडसक संवासंथंय के पंंडि सजग रहे। इसके अलावा
ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बचाव के डलए कुछ और बािें भी धंयान 
में रखें-
4अगर वंयकंकि अपने पािंिनर में ऑबंसेडसव डबहेडवयर महसूस कर

रहा है िो ऐसे में जरंरी है डक उससे कुछ समय के डलए दूरी बना
लेनी चाडहए। उसे पूरा संपेस देना चाडहए िाडक वह अपनी
भावनाओं को कंटंंोल कर सके।  

4ऑबसेसंि वंयकंकि को अपनी हॉबीज के डहसाब से अपने
पसंदीदा काम या डं ंिएडिव एकंकिडविीज करने के डलए
पंंोतंसाडहि करना चाडहए।  

4उसे अपने दोसंंों और पडरवार के अनंय सदसंयों से संपकंफ बनाए
रखने के डलए िैयार करना चाडहए। िाडक वो उनसे अपने मन
की बाि शेयर कर सके और िनावपूरंि कंसथडि से डनकल सके।

4ऑबंसेडसव डबहेडवयर के डशकार वंयकंकि को डजंदगी में डकसी
अचंछे मुकाम पर पहुंचने के डलए पंंेडरि करना चाडहए। िाडक वह
उसे पाने के डलए भरसक कोडशश करिा रहे और वंयसंं रहे।
वरना उसमें नकारातंमकिा आ सकिी है और अपने साथी के
पंंडि जंयादा ऑबंसेडसव हो सकिा है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

क्या है लव ब््ेन की न्थिशत 
साउथ चाइना मॉम्नि्ग पोस्ट की मरपोट्स्म के
अनुसार लव ब््ेन की स्सथमत एक गंभीर
मनोवैज््ामनक स्सथमत है। इसे बॉड्मर लाइन
पस्मनामलटी मडसऑड्मर भी कहा जाता है।
यह प्यार का ऐसा ऑब्सेमसव मबहेमवयर है,
जो बेहद खतरनाक है। इसमे् व्यस्कत खुद
को या अपने पाट्मनर को मकसी भी तरह
का नुकसान पहुंचा सकता है। 

हा

सवाल उठता है मक आमखर आंखो् से शुर् होने
वाला प्यार मदल और मदमाग पर इतना हावी
कैसे हो जाता है, जो इतनी मचंताजनक स्सथमत
को जन्म देता है? इसके पीछे कई कारण है्-  
चाइल्डहुड ट््ाॅमा का शिकार होना: लव ब््ेन,
आमतौर पर उन लोगो् को होता है, जो बचपन
मे् मकसी ट््ॉमा का यानी मक चाइल्डहुड ट््ॉमा का
मशकार होते ह्ै। यानी बचपन से ही वे अपने
पैरे्ट्स के बीच आपस मे् प्यार या लगाव ना
होने, उनके बीच लड़ाई-झगड़े होते देखते है्।
ऐसे बच््ो् के अंतस मे् बचपन से ही अपने
साथी पर अमवश््ास करने की भावनाएं बैठ
जाती है्, जो भमवष्य मे् या बड़े होने पर उनके व्यवहार मे् खुद-ब-खुद आ
जाती है्। मरलेशनमशप मे् अगर व्यस्कत का अपने पाट्मनर के साथ गहरा
संबंि स्थामपत नही् हो पाया है या पाट्मनर उनके मुतामबक नही् चलता, तो
लव ब््ेन की स्सथमत उत्पन्न हो सकती है।  
ओवर कॉन्फिडे्स होना: व्यस्कत को भ््म रहता है मक वह जो कर रहा

है, ठीक कर रहा है। इससे अच्छा कुछ नही्
हो सकता। एक तरह से उसम्े ओवर
कॉस्नफडे्स आ जाता है मक उससे अच्छा
कोई नही् कर सकता, वह सामने वाले व्यस्कत
पर एकामिकार जमाने लगता है।
एल्कोहशलक होना : ऐसे लोगो् मे् एल्कोहल
या म््डंक करने की आदत जर्र पाई जाती है।
भले ही शुर् मे् वे कभी-कभार करते है्
लेमकन िीरे-िीरे इसके आदी हो जाते ह्ै,
अपने सामने मकसी की नही् सुनते।  
अहंकारी होना: ऐसे लोगो् म्े ईगो बहुत होता
है। अपने आप को स्पेशल समझते है्। उन्हे्

लगता है मक वह जो कर रहे ह्ै, वह बहुत अच्छा कर रहे ह्ै। इससे
अच्छा कुछ नही् हो सकता। वह अपने साथी के प््मत ऑब्सेमसव हो जाते
है्, उनके साथ अलग तरह का बत्ामव करने लगते है्। एकामिकार
कायम करने मे् असफल होने पर उन्हे् बुरा लगता है और गुस्से मे्
गलत कदम तक उठा लेते ह्ै।  

क्या है् कारण

तब बानरश के रौसर रे्
आप नही् हो्गी बीरार

4 बची हुई आइसक््ीम या ममल्क प््ोडक्ट्स को
दोबारा म््िज मे् ना रखे्। ऐसा करने से उसमे्
बैक्टीमरया पनपने की संभावना रहती है। 

4 इस मौसम मे् सभी तरह की सॉस, चटनी या
केचअप का कम से कम सेवन करे्। इन चीजो्
को नॉम्मल टे्प््ेचर मे् रखा जाता है, मजसके कारण
इसमे् अमिक बैक्टीमरया पनपने लगते है्। 

4 दूि से बनी ममठाइयां भी तब तक ना खाएं, जब
तक उसको कंट््ोल्ड टे्प््ेचर यानी म््िज मे् ना रखा
गया हो । 

4 मसालेदार, ऑयली, जंक, स्ट््ीट और पैक्ड फूड्स

के साथ शराब और िूम््पान से दूरी बनाकर रखे्। 
4 हमेशा खाना खाने से पहले, खाना खाने के बाद

और वाशर्म का इस््ेमाल करने के बाद अपने
हाथो् को एंटी-बैक्टीमरयल है्डवाश या सोप से
अच्छी तरह िोएं। 

4 अगर आपको लूज मोशन या अनडाइजेशन की
समस्या हो रही है तो ओआरएस का घोल
बनाकर मपएं। यह शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट बैले्स
को मे्टेन करने मे् मदद करेगा।

4 बामरश के मदनो् मे् बड़ो् और बच््ो् को स्सकन
मरलेटेड प््ॉब्लम्स जैसे स्सकन एलज््ी, रैशेज हो
जाती है्। इनसे बचने के मलए कोमशश करे् बामरश
मे् बॉडी को ड््ाय रखे्। 

बरतें ये भी सावधानियां

शहनाज हुसैन, कॉस्रेटोिॉनजस्ट 
ब्यूटी कई पोषक तत्िो् िे भरपूर पुदीना, त्ििा के वलए भी बहुत फायदेमंद होता है। इिका फेि पैक

स्थकन िे जुड्ी कई प््ॉब्लम्ि को दूर करने के िाथ ही उिे वनखारता भी है। यही नही्, बालो्
को मजबूत और डे्ड््फ-फ््ी बनाने म्े भी पुदीना बहुत यूजफुल है।

कवर स्टोरी
पूजा आनंद शर्ाा 
रनोवैज््ाननक, नवश््ास
हीनिंग से्टर, नदल्िी

अपने लविंग पार्टनर को लेकर
थोड्ा-बहुत पजेविि होना तो
िामान्य है। लेवकन यह वबहेवियर
जब ऑब्िेशन मे् बदल जाए तो
स्थथवत विंताजनक हो जाती है।
ऐिा एक िाइको कंडीशन ‘लि
ब््ेन’ की िजह िे हो िकता है।
इि मे्रल कंडीशन के वलए कई
कारण वजम्मेदार हो िकते ह्ै।
ऐिे म्े िजग रहते हुए इिके
लक््णो्, बिाि और उपिार के
बारे मे् जानना जर्री है।

ननखरी त्वचा के निए यूज करे् 
पुदीना
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हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गिीबो् व असहायो् की मदद किने से बड्ा
कोई पुण्य काय्ण नही् है। हि सामथ्य्णवान
व्यस्कत को गिीबी औि असहायो् की मदद के
रलए आगे आना चारहए। नव कल्याण जैसी
क््ेत्् की सामारजक संस्थाएं समाजसेवा के
अपने कत्णव्य का बखूबी पालन कि िही है।
लोगो् को भी ऐसी संस्थाओ् से जुडक़ि
समाजसेवा के अरभयान को आगे 
बढ्ाना चारहए। 

यह बात वरिष्् कांग््ेस नेत अरनल ज्याणी
ने जवाहि चौक स्सथत श््ी कृष्णा सेवा
सरमरत धम्णशाला मे् नव कल्याण संस्था द््ािा
आयोरजत नेत्् एवं दंत जांच कैम्प एवं
रफरजयोथैिेपी रशरवि का बतौि रवरशष््

अरतरथ शुभािंभ किते हुए कही। उन्हो्ने
नवकल्याण संस्था द््ािा रकए जा सामारजक
काय््ो् को सिाहा औि हिसंभव मदद का भी

आश््ासन रदया। इस अवसि पि समाजसेवी
चांदीिाम वम्ाण, भाजपा मरहला मोच्ाण की
रजलाध्यक्् नेहा रमत््ल, जगदीश नायक,

मा. सीतािाम चौहान, नगि पाष्णद मा.
चन्द््भान वधवा, रजंदगी संस्था के अध्यक््
हिदीप रसंह, केसि कम्बोज, पवन कुमाि

आरद ने भी रशिकत की। कैम्प की अध्यक््ता
कि िहे संस्था के प््धान बंटी कम्बोज ने आए
हुए अरतरथयो् का स्वागत रकया।

हिसार मंडल को ड््ग मुक्त बनाने का अहियान जारी

रहिया के 6 गांव व शिर का
एक वाड्ड नशामुक्ि घोहिि

हरिभूरि न्यूज:िरतया

रहसाि मंडल को ड््ग मुक्त बनाने
के रलए चलाए जा िहे अरभयान के
तहत सोमवाि को िरतया सब
रडवीजन के 6 गांवो् व शहि के 1
वाड्ण  को एडीजीपी रहसाि मंडल ने
ड््ग मुक्त गांव के सम्मान से
नवाजा।  फतेहाबाद िोड पि स्सथत
हॉल मे् आयोरजत काय्णक््म मे्
एडीजीपी रहसाि मंडल डॉ. एम िरव
रकिण ने 6 गांवो् कलोठा, खैिपुि,
चनकोठी, नथवान, हमजापुि,
ढाणी मुंशी वाली के सिपंचो् व
िरतया शहि के मॉडल टाउन के
पाष्णद को स्मृरत रचन्ह व प््शंसा पत््
देकि सम्मारनत रकए।  इस अवसि
पि एसपी आस्था मोदी भी मौजूद
िही। काय्णक््म को संबोरधत किे हुए
डॉ. एम िरव रकिण ने कहा रक
आज समाज मे् बढ्ता ड््ग्स का
प््चलन एक बड्ी समस्या है व

समय िहते इस बिुाई पि अंकुश
लगाना बहुत जर्िी है। इस काय्ण के
रलए सभी रवभागो् को एकजुट
होकि व योजनाबद्् तिीके से काय्ण
किना होगा। उन्हो्ने कहा रक ग््ाम

पंचायतो, सामारजक संगठनो् औि
प््त्येक व्यस्कत को अपने-अपने
स््ि पि ड््ग के बढ्ते प््चलन से
समाज को बचाने के रलए काम
किना होगा। हम रनष््ा से प््यास

किे्गे तो परिणाम अवश्य रमले्गे।
उन्हो्ने कहा रक रकसी भी
सामारजक बुिाई को खत्म किने के
रलए रकसी का इंतजाि नही् कि
सकते ह्ै। 

रहरया।
एडीरीपी
को थ़मृमर
मचऩह भे़र

कररे
एसपी
आथ़िा
मोदी

समाज को सशक्त बिािे की नदशा मे् काय्ा करे, सशक्त
एवं जागर्क समाज म्े कोई बुराई िही् पिपती।
एडीजीपी िे कहा िशे जैसी बुराई पर अंकुश लगािे के
नलए नहसार मंडल पुनलस द््ारा तीि स््र पर काम नकया
जा रहे है्। अब तक लगभग 700 लोगो् िे िशे को
अलनवदा कहा है। जो लोग िशा लेते थे, उन्हो्िे भी पहले
की अपेक््ा मात्् कम कर दी है कुछ लोगो् का उपचार चल
रहा है, वह िशा छोडऩे के नलए प््यास करते है्। खुशी की
बात ही है नक कोई िया बच््ा िशे की लत मे् िही् जािा
पाया गया। नजला पनरषद चेयरमैि प््नतनिनि सुभाष नखचड्
िे कहा नक नजला ितेहाबाद को ड््ग मुक्त बिािे के नलए

पुनलस प््शासि का पूरा सहयोग रहेगा। वह नजले के िशे
के बारे म्े संवेदिशील गांवो् म्ै पुनलस व्यवस्था िे प््शासि
के सहयोग से ड््ग मुक्कत कै्प भी लगवाए जाएंगे। इस
अवसर पर गांव हमजापुर मे् एडीजीपी व एसपी िे िशा
मुक्त गांव का बोड्ा लगाकर गांव हमजापुर को िशा मुक्त
घोनषत नकया तथा पाक्क मे् पौिारोपण कर आमजि से
अपील की। इस अवसर रनतया डीएसपी संजय कुमार,
शहर रनतया प््भारी जय नसंह, सदर रनतया प््भारी ओम
प््काश, पुनलस प््वक्ता नविोद कुमार, उजागर नसंह व
रनतया ईलाका के नवनभन्ि गांवो् के सरपंच एवं स्ैकड्ो्
लोग मौजूद रहे।  

अब तक 700 लोगो् ने निे को कहा अलरवदा

एडीजीपी ने संबंिधत
सरपंचों व मॉडल टाउन
के पारंषद को संमृतत तचनंह
व पंंशंसा पतंं देकर
समंमातनत तकया

नि कलंयाण संसंरा ने वकया वन:शुलंक वचवकतंसा जांच वशविर का आयोजन

रिरवि िे् 150 से अरिक लोगो् के स्वास्थ्य की जांच

फरेिाबाद। वमरष़़ कांग़़ेस नेरा अमनल ज़राणी को सम़मामनर कररे नव कल़राण संथ़िा के सदथ़र।

इन लोगों का रहा विशेष योगदान
अनिल ज्याणी िे कहा नक आज देश मे् गरीब पनरवारो् के नलए महंगी नशक््ा और स्वास्थ्य सेवाओ्
का लाभ ले पािा िामुमनकि सा हो गया है। ऐसे म्े गरीब पनरवारो् के लोग नबिा इलाज के नलए
अपिी जाि गंवा बैठते ह्ै। ऐसे मे् सामानजक संस्थाएं इि पनरवारो् के नलए भगवाि से कम िही् है।
गरीब पनरवारो् को नि:शुल्क स्वास्थ्य सेवाएं देिे की बात हो, नशक््ा के नलए जर्रतमंद बच््ो् की
सहायता करिी हो, पय्ाावरण संरक््ण की मुनहम हो, हर क््ेत्् मे् िव कल्याण जैसी संस्थाएं अहम
योगदाि दे रही है्। उन्हो्िे संस्था सदस्यो् के प््यासो् की सराहिा करते हुए अपिे सामानजक
अनभयाि को यूं ही जारी रखिे का आह््ाि नकया। कैम्प मे् कैम्प मे् आई क्यू सुपर अस्पताल से डॉ.
सतीश ढी्गड्ा व नहमांशु गग्ा, पाहवा क्कलनिक से डॉ. कोमल गेरा व डॉ. सोनिया आिन्द व
निनजयोथैरेपी स्पैशनलस्ट डॉ. परमजीत िे अपिी निशुल्क सेवाएं देते हुए करीब 150 मरीजो् की
जांच की तथा उन्हे् उनचत परामश्ा नदया। अंत मे् सभी अनतनथयो् व नचनकत्सको् को स्मृनत नचन्ह भे्ट
कर सम्मानित नकया गया। इस अवसर पर चांदीराम वम्ाा, नरनतक मांजू खजूरी, पवि पूनियां, सुिील
नबश्िोई, नशक््ानवद् नरतू खन्िा, पायल चक््वत््ी, संस्था प््चारमंत््ी सुदश्ाि िर्ला, महेन्द्् कम्बोज,
अंनकत कुमार, संयम कुमार, सुरेश वडवाल िे नवशेष योगदाि नदया। 

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुरलस रजला डबवाली मे् कानून
व्यवस्था बनाये िखने के मद््ेनजि
रजला पुरलस लाइन म्े दंगा
रनिोधक पुरलस कंपरनयो् को मॉक
र््डल का अभ्यास किाया गया। इस

दौिान पुरलस
बल को रवशेष
ट््ेरनग दी गई,
रजससे रजले मे्
कानून व्यवस्था
बनाये िखने के

रलए यह पुरलस बल हमेशा तैयाि
िहेगा। इस मॉक र््डल मे् उप पुरलस
अधीक््क व रनिीक््क स््ि के
अरधकारियो् से लेकि रजला पुरलस
मे् तैनात रसपाही तक सभी को
प््रशक््ण रदया गया है। मॉक र््डल
के दौिान पुरलस अधीक््क दीस्पत

गग्ण ने बताया रक रजला पुरलस
द््ािा समय-समय पि ऐसे प््रशक््ण
काय्णक््मो् का आयोजन रकया
जाता है तारक पुरलस कम्णचारियो्
की काय्णकुशलता को औि अरधक
बेहति बनाया जा सके। इस दौिान
उन्हो्ने इस मॉक र््डल का रनिीक््ण

भी रकया। जहां भी उन्हे् कमी
रमली उसे दूि किने के आदेश रदए
गए।  उन्हो्ने कहा रक जब रजले मे्
रकसी प््काि का माहौल रबगड्ता
है तो पुरलस कम्णचारियो् के पास
ट््ेरनग का अभ्यास न होने के
कािण समय पि दंगा नही् िोक

पाती। इसी को ध्यान मे् िखते हुए
इस तिह के काय्णक््म आयोरजत
रकए जाते है। कई बाि पुरलस
कम्णचािी ट््ेरनंग के बाद इसका
अभ्यास किने का मौका भी नही्
रमला। इसरलए समय-समय पि
इस तिह की ट््ेरनग आयोरजत की
जाती है। इस तारक पुरलस
कम्णचारियो् को जो ट््ेरनग रमली है
वो भूले ना। 

मॉक र््डल मे् पुरलस कम्णचारियो्
को भीड् को रतति-रबति किने व
दंगा रनिोधक गरतरवरधयो् पि कैसे
काबू पाया जाए,इस के बािे मे्
प््रशक््ण रदया गया। इसके अलावा
रवशेषज््ो् की टीम द््ािा पुरलस
कम्णचारियो् को आंसू गैस के गोले
छोडऩा व भीड् को रतति-रबति
किने के रलए कनसील्ड व डंडे के
साथ अभ्यास किवाया गया। 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सामारजक संस्था हनुमंत फाउंडेशन
द््ािा नेहर् पाक्फ स्सथत श््ी हनुमंत
चेरिटेबल अस्पताल मे् आंखो् की
जांच व आपिेशन का 258वां

रनशुल्क रशरवि
लगाया गया।
मुख्य परियोजना
संयोजक सुमन
रमत््ल ने बताया
रक रजला अंधता
रनवािण सरमरत
के सहयोग से

आयोरजत रशरवि का शुभािंभ डा.
महीप बंसल ने मंत््ोच््ािण के साथ
रकया। कैम्प मे् सह संस्थापक
समाजसेवी डा. प््वीण अिोड्ा तथा
सरचव डा. महीप बंसल ने अपनी

टीम के साथ 226 नेत्् िोरगयो् की
जांच की गई। रशरवि के दौिान
मोरतयारबंद से पीर्डत 24
जर्ितमंद मिीजो् का रनशुल्क
आपिेशन के रलए चयन रकया गया।
इसके अलावा 75 मिीजो् की
मधुमेह जांच के साथ सभी िोरगयो्

को दवाइयां दी गई।संिक््क एमपी
गग्ण का कैम्प आयोजन मे् रवशेष
सहयोग िहा। इस अवसि पि बाबू
िाम रमत््ल, अंबि अिोड्ा, भूप रसंह
गहलोत, डा. िाज कुमाि गुप्ता,
मनोहि लाल लूथिा, सुमन रमत््ल,
एमपी गग्ण उपस्सथत िहे। 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

पय्ाणविण संिक््ण की रदशा मे् चलाए
जा िहे पौधािोपण अरभयान के तहत
हैलो रसिसा की टीम सीएमके
कॉलेज मे् पहुंची। इस मौके पि
कॉलेज प््ाचाय्ाण डा. िंजना ग््ोवि ने
कहा रक पौधािोपण किने के बाद
उसकी देखभाल किना भी बहुत
जर्िी है, क्यो्रक अरधकति लोग
पौधािोपण तो किते है्, लेरकन
उनकी देखभाल नही् किते। इस
कािण कुछ रदनो् बाद वे पौधे खत्म
हो जाते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक
पौधािोपण किने के बाद ही उनकी
देखभाल किने की रजम्मेदािी शुर्
होती है, इसरलए हम्े पौधािोपण
किने के बाद उसकी देखभाल
किनी चारहए। उन्हो्ने कहा रक पौधे
ही हमािे जीवन का बड्े होकि यापन

किते है्। डा. ग््ोवि ने कहा रक हि
व्यस्कत को एक पौधा अपने हि
जन्मरदन पि लगाना चारहए। बाद मे्
उसकी देखिेख की जानी चारहए,
तारक वह फल फूलने के बाद
वाताविण को शुद्् कि सके।
एनसीसी कैडेट्स ने आज रवरभन्न
प््काि के छायादाि, फलदाि पौधे
जैसे जामुन, आंवला, अमर्द,

शीशम एवं केरशया गलुका आरद के
पौधे लगाए। इस अवसि पि िमा
सि्ाणफ ने कहा रक वायुमंडल मे्
कॉब्णन डाइऑक्साइड को शुद्् किने
के रलए ऑक्सीजन बहुत जर्िी है,
इसरलए हमे् रमलकि ज्यादा से
ज्यादा पौधे लगाने चारहए तारक
वाताविण शुद्् हो सके औि
बीमारियां भी कम हो्। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हरियाणा रवधानसभा चुनावो् को
लेकि आम आदमी पाट््ी ने तैयारियां
तेज कि दी है। पाट््ी द््ािा रजले म्े
जनसंवाद काय्णक््म की शुर्आत
कि लोगो् के बीच पाट््ी की नीरतयो्
का प््चाि रकया जा िहा है। इसी
कड्ी मे् प््देश सहसरचव लक्््य गग्ण
के नेतृत्व मे् पाट््ी नेता जनसंवाद
काय्णक््म के दौिान भट््् क््ेत्् के गांव
ढाबी कलां पहुंचे औि ग््ामीणो् के
बीच जाकि उनसे बातचीत की।

लोगो् मे् भाजपा सिकाि की
जनरविोधी नीरतयो् को लेकि काफी
गुस्सा नजि आया औि बढ् िही

महंगाई से लोग त््स्् नजि आए।
ग््ामीणो् से बातचीत किते हुए लक्््य
गग्ण ने कहा रक रदल्ली औि पंजाब मे्

आम आदमी पाट््ी ने जनता से रकए
अपने वायदो् को पूिा किने का काम
रकया है। रदल्ली मे् सीएम अिरवंद
केजिीवाल औि पंजाब मे् भगवंत
मान के नेतृत्व मे् लोगो् को सभी
तिह की मूलभूत सुरवधाएं उपलब्ध
किवाई जा िही है। उन्हे् जहां फ््ी
रबजली रमल िही है वही् बेहति
रशक््ा औि स्वास्थ्य सुरवधाएं मुहैया
किवाई जा िही है। दूसिी ओि
हरियाणा मे् लोग सिकाि की नीरतयो्
से बेहाल है।     रबजली के भािी
भिकम रबल आ िहा है। रशक््ा औि
स्वास्थ्य सेवाओ् का बुिा हाल है।
लक्््य गग्ण ने कहा रक आज हरियाणा
के लोग बदलाव चाहते ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

सीआईए स्टाफ डबवाली ने एक
स्सवफ्ट काि मे् िखी 52 रकलो डोडा
पोस्् सरहत दो व्यस्कतयो् को काबू
किने मे् सफलता हारसल की
है।आिोरपयो् की पहचान जसवीि
रसंह उफ्फ जस्सी पुत्् दलीप रसंह
वासी पक््ी थाना रहन्दूमलकोट
रजला गंगानगि िाजस्थान व जीत
रसंह उफ्फ जीतू पुत्् वजीि रसंह
रनवासी ढाणी गोमा रसंह वाला
तन्दूिवाली थाना रटब्बी रजला
हनुमानगढ  के र्प मे् हुई है।
सीआईए स्टाफ डबवाली की टीम ने
गांव कालूआना से जंडवाला टी

प्वाइंट के पास गंगा िोड् पि एक
सफेद िंग की गाडी स्सवफ्ट रडजायि
काि की शक के आधाि पि तलाशी
ली तो काि की रडग्गी मे् से डोडा
पोस्् बिामद हुई। काि मे् सवाि दोनो्
लोगो् को रगिफ्ताि कि रलया गया।

चोपटा। सामुदारयक स्वास्थ्य के्द््
नाथूसिी चोपटा मे् सव्ण कम्णचािी
संघ ( कौशल) ने एक बैठक
आयोरजत किके यूरनयन की
काय्णकारिणी गरठत की।
काय्णकारिणी मे् सव्णसम्मरत से िाम
रनवास मोचीवाली को प््धान व
िमेश कुमाि शक््िमंदोिी को उप
प््धान मनोनीत रकया गया।
िामरनवास मोचीवाली ने प््धान
बनने के बाद सव्ण कम्णचािी संघ द््ािा
कम्णचारियो् की लंरबत मांगो् को
लेकि आंदोलन की र्पिेखा बनाई।
आंदोलन दो चिणो् मे् रकया जाएगा
रजसमे् पहले चिण मे् 16 जुलाई को
सिकाि के रखलाफ रजला
मखु्यालय पि रविोध जारहि कि
सिकाि को मांग पत्् भेजे्गे। यह
आंदोलन दो चिणो् मे् जािी िहेगा।

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

कंप्यूटि प््ोफेशनल संघ की
िाज्यव्यापी हड्ताल के आह््ान के
चलते आज लघु सरचवालय म्े
हड्ताल का असि देखने को रमला।
कंप्यूटि प््ोफेशनल संघ से जुड्े
कंप्यूटि ऑपिेटि हड्ताल पि िहे।
इस कािण कामकाज ठप िहा। ई-
रदशा के्द्् रबल्कुल खाली िहा है।
लोग काम किवाने के रलए आए,
लेरकन रकसी भी कम्णचािी के न
रमलने के कािण उनको बैिंग
लौटना पड्ा। कंप्यूटि प््ोफेशनल
संघ का कहना है रक कंप्यूटि
प््ोफेशन संघ लगाताि लंबे समय
से अपनी मांगो् के रलए संघष्णित
है्। 11 रसतंबि 2019 को भाितीय

मजदूि संघ के साथ तत्कालीन
मुख्यमंत््ी मनोहि लाल की
अध्यक््ता मे् सेवा रनयम की
सैद््ांरतक स्वीकृरत रमलने के बाद
अब 4 साल से इस पि कोई काम
नही् हुआ है। कम्णचारियो् के पद
सृरजत रकए जाएं।

कानून व्यवस्था बनाए रखने के लिए मॉक ल््िि की 

हसरसा। मॉक म़़िल का मनरीक़़ण कररी पुमलस अधीक़़क दीस़तर गग़त।

वशविर में 226 रोवगयों के नेतंं जांचे

हसरसा। मिमवर मे़ मरीरो़ की रांच कररे मचमकत़स।

n मोहरयाहबंद से
पीह़डर 24
मरीरो़ का
हन:शुल़क
आॅपरेशन के
हिए चयन
हकया 

रामवनिास कमंथचारी
संघ के पंंधान बनेभारी मातंंा में डोडा पोसंं

बरामद, दो आरोपी काबू

हसरसा। मगरफ़रार आरोमपरो़ से
बरामद डोडा पोस़़।

n पुहिस िाइन
डबवािी मे़
पुििस बि
को हवशेष
ट़़ेहनग दी 

संियंसेिकों को पौधे वकए वितवरत 

हसरसा। थ़वरंसेवको़ को पौधे मवरमरर कररे हुए।

कांगंंेस की फूट, भाजपा की लूट से तंंसंं
जनता आम आदमी पाटंंी को देगी मौका

n ढाबी मे़ रनसंवाद काय़तक़़म मे़
ग़़ामीणो़ के बीच पिुंचे आप नेरा

फरेिाबाद। गांव ढाबी कलां म़े रनसंवाद काऱतक़़म के दौरान ग़़ामीणो़ से ममलरे
आम आदमी पाऱ़ी के नेरा।

हड़ताल से सचिवालय
मे़ कामकाज रहा ठप

देसी कटंंा ि कारतूस के
सार युिक पकडंा
डबवाली। सीआईए डबवाली
पुरलस टीम ने 315 बोि देसी कट््ा
व एक रजंदा काितूस के साथ एक
नौजवान युवक को काबू किने म्े
सफलता हारसल की है। पकड्े गए
युवक की पहचान सन्दीप रसंह उफ्फ
रसप्पा पुत्् जग्गा रसंह रनवासी
गदिाना के र्प मे हुई है। सीआईए
डबवाली प््भािी रविेन्द्् रसंह ने
बताया रक पुरलस टीम जगजीत
रसंह के नेतृत्व मे  िेलवे पुल
कालांवाली के पास गश्त पि थी,
तभी एक युवक को काबू किके
उसकी तलाशी ली गई तो उसके
पास से देसी कट््ा व एक काितूस
बिामद हुआ। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

महाभाितकालीन बीड् बबिान धाम
मे् आयोरजत अज््ी संकीत्णन मे्
भक्तो् का उत्साह देखने लायक
िहा। इस अवसि पि बीड् बबिान
धाम के महंत महािाज रवनोद शम्ाण
ने पूिे रवरध रवधान से श््ी श्याम
बाबा की पूजा व आिाधना की औि
रनज पुजािी रवनय शम्ाण ने भजनो् के
माध्यम से सु््रतगान शुर् रकया।

रहसाि से पधािे गायको् के साथ
रमलकि रवनय शम्ाण ने भजनो् से
समां बांध रदया। गायको् के मुख से
श््ी श्याम बाबा की मरहमा सुनभि
श््द््ालु भावरवभोि हो गए। श््ी श्याम

बाबा के जयकािे के साथ भक्तो् ने
दिबाि मे् अज््ी लगाई औि मन्नते्
पूिी होने की कामना की। रनज
पुजािी रवनय शम्ाण ने सोमवाि को
बताया रक बीड् बबिान धाम मे्
श्याम बाबा श््द््ालुओ् के रबगड्े
काम संवाि देते है्। इसरलए दूि-दूि

के क््ेत््ो् से भी भक्त अपनी अज््ी
लगाने के रलए बीड् बबिान धाम मे्
पहुंचते ह्ै। 

उन्हो्ने कहा रक बीड् बबिान
धाम मे् महाभाितकालीन कई साक्््य
मौजूद है्। यहां पि सचे्् मन से मांगी
गई हि मुिाद पूिी होती है। 

श्याम बाबा संवािते भक्तो् के रबगड्े काम
n बीड़ बबरान धाम के अऱ़ी संकीऱतन

मे़ श़याम बाबा के भरनो़ की धूम

हिसार। बीड़ बबरान धाम मे़ अऱ़ी संकीऱतन के दौरान उपस़थिर श़़द़़ालुगण।

परमारंथ चैवरटेबल टंंसंट का
पौधरोपण अवभयान शुरं
उकलाना मंडी। पिमाथ्ण चैरिटेबल
ट््स्ट हि वष्ण पौधािोपण के
काय्णक््म किता िहा है। इसी
श््ृंखला को आगे बढ्ाते हुए ट््स्ट ने
इस वष्ण भी अपना पौधािोपण एवं
पौधा रवतिण काय्णक््म आिंभ कि
रदया है। इस अरभयान के तहत
आज नया गांव, भेिी अकबिपुि,
साहू, सरनयाना, कुंदनपुिा,
मदनपुिा, कल्लि भैनी, मदनपुिा,
सुिेवाला मोड् व प््भुवाला मे् पौधे
रवतरित रकए गए। ट््स्ट के अध्यक््
करपल नािंग, कोषाध्यक्् कंवल
भ्याना, किण जांगड्ा, अरनल
कुमाि फं््ड साहू, जयवीि रबडलान
प््भुवाला, जसकिण सरनयाना,
आत्मािाम भेरियां, िमेश सिपंच
कल्लि भैनी, कुलदीप सिपंच
मदनपुिा, सुनील रसली, सुनील
फं््ड, कृष एलावादी व ईश््ि दरहया
कुंदनपुिा उपस्सथत िह।े

पवनहारी मंवदर से हजारों
की नकदी-सामान चोरी
बरवाला। क््ेत्् के गांव परनहािी
बजिंग बली मंरदि से चोिी का
मामला सामने आया है। चोि मंरदि
से हजािो् र्पए का सामान व नकदी
लेकि फिाि हो गए। मंरदि के नागा
बाबा पुष्पे्द्् रगिी ने बिवाला पुरलस
को बताया रक वह हिबंश वाला
जोहड् के पास बजिंग बली मंरदि
मे् िहते ह्ै। मै् खनौिी डेिे गया था।
उसी िात बजिंग बली मंरदि से
इन्वट्णि, बैटिी, एलसीडी, गैस
रसले्डि, वाद्् यंत्् व 20 हजाि
र्पए की नकदी चोिी कि ली। हमे्
गांव के ही कुछ नशेड्ी लोगो् पि
चोिी का शक है। 

पंंदेश के विकास में पूिंाांचल
िावसयों की अहम भूवमका
हिसार। भाजपा पूव्ाा्चल प््कोष््
रजला रहसाि की एक महत्वपूण्ण
बैठक प््कोष्् के रजला अध्यक््
सुनील रसंह की अध्यक््ता मे्
आयोरजत की गई। बैठक के दौिान,
पूव्ाा्चल समाज की एकता, एक-
दूसिे को सहयोग किने औि
सिकाि मे् अपनी भागीदािी
सुरनर््ित किने के महत्वपूण्ण रवषयो्
पि चच्ाण की गई।

ऊंटों से भरा टंंक पकडंा
तीन आरोपी िगरफंतार
हिसार। गौपुत्् सेना हरियाणा की
टीम ने डायल 112 पुरलस के
सहयोग से ऊंटो् से भिा एक ट््क
पकड्ा। ऊटो् को बीकानेि से
हरियाणा के िास््े वध के रलए यूपी
ले जा िहे थे। पुरलस ने मौके से 3
तस्कि को काबू कि रलया। पकडे
गए आिोरपयो् म्े अजमल कुशाल
नगि रजला मेिठ व ड््ाइवि अंसाि
रनवासी नावली मेवात औि
कंडक्टि अकिम खान रनवासी
ठो्स रजला अलवि शारमल है।

मैं, बलवंत सिंह पुतंं शंकर लाल सिवािी दौलतपुर
मजरा सहजरावां कलां तहिील व सजला फतेहाबाद
बयाि करता हूं सक मेरा पुतंं जयवीर व उिकी
पतंिी राजबाला दोिों मेरे कहिे-िुििे िे बाहर हंै।
मैं इनंहें अपिी चल-अचल िमंपसत िे बेदखल
करता हूं। भसवषंय में इिके दंंारा सकए गए लेि-देि
व अचंछे-बुरे कायंय के सलए वे संवयं सजमंमेवार
होंगे। मेरा व मेरे पसरवार का इिके िाथ कोई
तालंलुक वा वासंंा िहीं रहा है।

सूचना



खिर संक््ेप
िािा राणाधीर मंबदर का
अध्थिब्षथक मेला आज 

भूना। क््ेत्् क् प््नसद्् बाबा राणािीर
रंनदर क् प््ांगण रे् रंगलवार को
अि्मवान्षमक रेले का आयोजन
नकया जाएगा। रेले र्े श््द््ालुओ् की
भीड् हजारो् की संख्या रे् होने की
संभावनाओ् को लेकर रेला करेरी
व पुनलस प््शासन ने सुरक््ा
व्यवस्था को लेकर कड्े बंदोबस््
नकए है्। बाबा राणािीर सेवा सनरनत
क् सनचव अननल सोनी व हरनवंदर
बागड्ी ने यह जानकारी दी। 

पूबनयां िने पंचायती राज
संगठन क् बजला कोब्डिनेटर
फतेहाबाद। फतेहाबाद क् युवा
कांग््ेस नेता अनरत पूननयां को

राजीव गांिी
पंचायती राज
संगठन का
नजला कोन्डमनेरर
ननयुक्त नकया
गया है। पंचायत
राज संगठन क्
चेयररैन सुनील

पंवार ने अनरत पूननयां को इस बारे
ननयुप्कत पत्् भेजा है। अनरत पूननयां
को संगठन रे् नरली इस अहर
नजम्रेवारी से पार््ी क् युवा
काय्मकत्ामओ् र्े उत्साह का राहौल
है। अनरत पूननयां ने अपनी ननयुप्कत
पर कांग््ेस की पूव्म राष््््ीय अध्यक््
सोननया गांिी, कांग््ेस अध्यक््
रप्ललकाज्मुन िरगे व अन्य नेताओ्
का आभार जताया। 

गोगामेड्ी सेिा ट््स्ट की
काय्थकाबरणी गबठत 
रततया। गोगारेड्ी सेवा ट््स्र रनतया
की बैठक आज गोगारेड्ी प््ांगण रे्
बाबा तेज नगनर क् साननध्य व
संरक््क हनरक्श रंगला की
अध्यक््ता रे् हुई। बैठक रे् ट््स्र क्
प््िान रार गोपाल ने अपना
इस््ीफा सौ्पा, नजसे करेरी द््ारा
स्वीकार नकया गया। करेरी द््ारा
सव्मसम्रनत से अररीक नसंह सैनी
को प््िान चुना गया। प््िान
अररीक सैनी ने नई काय्मकारणी की
घोषणा की। इसरे् रुख्य संरक््क
रार गोपाल, संरक््क हनरक्श
रंगला व राजकुरार नरत््ल, उप
प््िान नवजय सोनू नजंदल, जोनगंदर
नसंह व राजकुरार नसंगला, सनचव
नवनोद बंसल, सह सनचव राजू
करण्डी, कोषाध्यक्् हरपाल ग््ोहा,
सह कोषाध्यक्् राजू हनरयाणा नरम्बर
व अन्य को ननयुक्त नकया गया। 

भाजपा मंडल काय्थकाबरणी
की िैठक आयोबजत 
फतेहाबाद। भाजपा नजला
काय्ामलय रे् नवस््ृत रंडल
काय्मकानरणी की बैठक हुई, नजसकी
अध्यक््ता रंडल अध्यक्् शम्री
ढी्गड्ा ने की। रुख्य वक्ता क् र्प
रे् फतेहाबाद क् नविायक दुड्ारार
ने नशरकत की। रंच संचालन
रंडल रहारंत््ी राजेश जांगड्ा ने
नकया। नविायक दुड्ारार ने कहा
नक नविानसभा चुनाव बहुत ही
नजदीक है्। इसनलए काय्मकत्ाम
अपने अपने बूथो् की रजबूती क्
नलए कार करे्। हर बूथ पर भाजपा
क् पक्् र्े अनिक से अनिक
रतदान करवाने क् नलए
रतदाताओ् को प््ेनरत करे्। भाजपा
सरकार की नीनतयो् योजनाओ् को
जन जन तक पहुंचाने का कार
करे्। बूथ रजबूत होगा तो हरारा
चुनाव रजबूत होगा। 

क्््सण्ट स्कूल क् छात््ो् 
ने बदखाया दमखम

फतेहाबाद। नवनभन्न िेलकूद
प््नतयोनगताओ् र्े क्््संर स्कूल क्
नवद््ान्थमयो् ने अपना दरिर
नदिाया है। आयु वग्म 13 व आयु
वग्म 19 क् नवद््ान्थमयो् की शतरंज
प््नतयोनगता रे् क्््सण्र स्कूल की
िात््ा अनभलाषा ने राज्य स््र पर
दूसरा स्थान प््ात्त करक् नेशनल
लेवल पर पन््िर बंगाल क्
कोलकाता क् नलए अपना स्थान
सुननन््ित नकया। अनभलाषा को
दूसरा स्थान प््ात्त करने पर
हनरयाणा सरकार द््ारा ट््ॉफी, प््राण
पत्् एवं 3 हजार र्पये नकद
पुरस्कार से सम्राननत नकया गया।

रोहतक, मंगलिार, जुलाई 16, 2024
12बसरसा-फतेहािादharibhoomi.com
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प््देश सरकार ने आरजन की
सरस्याओ् क् ननदान क् नलए नजला
व उपरंडल स््र पर सरािान
नशनवरो् का आयोजन करने का
ननण्मय नलया है। इन नशनवरो् रे्
नागनरको् की सरस्या का सरािान
नकया जा रहा है। सोरवार को नजला
पनरषद क् सीईओ सुरेश कुरार की
अध्यक््ता रे् स्थानीय लघु
सनचवालय क् सभागार रे् सुबह 9
बजे से 11 बजे सरािान नशनवर का
आयोजन नकया गया। सरािान
नशनवर रे् सोरवार को कुल 33
नशकायते् आई नजनक् ननवारण क्

नलए रौक् पर ही संबंनित नवभागो्
को नदशा ननद््ेश नदए गए। नशनवर रे्

कुल 33 नशकायतो् रे् से 29
नशकायतो् का रौक् पर सरािान

नकया गया। न््कड नवभाग की 27,
सराज कल्याण व स्वास्थ्य नवभाग

की प््ात्त एक-एक नशकायत का
रौक् पर सरािान नकया गया
जबनक चार नशकायत्े पुनलस
नवभाग से संबंनित रही, नजनक्
सरािान क् नलए अनिकानरयो् को
आवश्यक नदशा ननद््ेश नदए गए।
सरािान नशनवर र्े अनिकतर
नागनरक पनरवार पहचान पत््, प््ॉपर््ी
आईडी, प्ेशन, जरीनी नववाद,
पेयजल व सीवरेज इत्यानद से
संबंनित सरस्याएं लेकर आ रहे है्,
नजनका प््ाथनरकता क् तौर पर
ननवारण नकया जा रहा है। इस
अवसर पर डीएसपी जयपाल नसंह,
नडत्री सीएरओ रेजर डॉ. शरद तुली
व अन्य रौजूद रहे। 

समाधान बिबिर मे् अिधकािरयो् ने सुनी् बिकायते् 

33 रिकायतो् िे् िे 29 का िौके पि रनपटािा

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 7988727916, 9253681005

आवश्यक सूचना
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उपायुक्त आरक् नसंह ने बताया नक
नजला व उपरंडल स््र पर
आयोनजत नकए जा रहे सरािान
नशनवर साथ्मक सानबत हो रहे है।
अबतक नजला र्े कुल 2928
सरस्याएं आई है नजनरे् से 1591
सरस्याओ् का ननवारण नकया जा
चुका है, शेष सरस्याओ् का भी
प््ाथनरकता से ननवारण करवाया जा
रहा है। सोरवार को उपायुक्त
आर.क्. नसंह क् सरक्् 81 सरस्याएं
आई, अनिकतर सरस्याओ् का
रौक् पर ही ननवारण नकया गया।
उन्हो्ने बताया नक अब सरािान
नशनवर प््ात: 10 से 12 बजे तक
लगेगा।  उपायुक्त ने अनिकानरयो्
को ननद््ेश देते हुए कहा नक सरािान
नशनवर रे् आने वाली सरस्याओ् को
संबंनित अनिकारी प््ाथनरकता से

लेते हुए उनका सरािान कर्े।
अनिकारी व कर्मचारी अपना कार
ईरानदारी से करे्, नजससे लोगो् को
नकसी भी प््कार की सरस्या का
सारना न करना पड्े। उन्हो्ने कहा
नक प््देश सरकार क् राग्मदश्मन पर
प््शासन द््ारा उपरंडल स््र पर
प््त्येक काय्म नदवस पर नशनवर का
आयोजन नकया जा रहा है। सरािान
नशनवर रे् पहुंचकर नागनरक अपनी
नशकायतो् का रौक् पर ही सरािान
करवा सकता है। सरािान नशनवर
सरािान नशनवर र्े उपायुक्त
आर.क्. नसंह क् सरक्् गांव
जोगेवाला ननवासी जगदीश ने
पनरवार पहचान पत्् रे् नार अलग
करवाने संबंिी सरस्या रिी, नजस
पर उपायुक्त क् ननद््ेशानुसार तुंरत
सरस्या का ननवारण नकया गया।
आवेदक जगदीश ने प््शासन का
आभार जताया। 
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हनरयाणा नसनवल रेनडकल सन्वमस
एसोनसएशन क् आह््ान पर सोरवार
को नागनरक अस्पताल क् डॉक्रर
अपनी रांगो् को लेकर हड्ताल पर
रहे। सुबह 9 बजे से लेकर 11 बजे
तक हड्ताल रिी गई। डॉक्रर इस
दौरान इक^े हुए और सरकार क्
निलाफ रोष व्यक्त नकया। डॉक्ररो्
ने कहा नक अगर सरकार रांगे नही्
रानती है तो 25 जुलाई क् बाद
अननन््ित हड्ताल पर जाएंगे। वही्
हड्ताल क् कारण ररीजो् को काफी
परेशानी हुई। रनववार की िुट््ी होने
क् कारण सोरवार को ओपीडी

िुली तो ररीजो् की संख्या भी
ज्यादा रही। ररीज उपचार करवाने
क् नलए ओपीडी रे् गए तो डॉक्रर
नही् नरले। इसक् चलते बाहर
बैठकर ररीजो् का इंतजार करना
पड्ा। डॉक्ररो् ने बताया नक उन्हो्ने
रांगो् को लेकर पहले भी हड्ताल
की थी। इस दौरान तत्कालीन
स्वास्थ्य रंत््ी अननल नवज ने

आश््ासन नदया था नक सरकार
उनकी रांगो् पर नवचार कर रही है
और जल्द उन्हे् पूरा नकया जाएगा
लेनकन अभी तक ऐसा कुि नही्
हुआ है। इसक् चलते रजबूरन उन्हे्
हड्ताल करनी पड् रही है, इसकी
नजम्रेदार सरकार है। उनकी सरकार
से रांग है नक सरकारी अस्पतालो् र्े
नवशेषज््ो् की भारी करी है,

स्पेशनलस्र का अलग कैडर बनाया
जाए। पीजी बांड की रानश रे् करी
की जाए। एसोनसएशन का कहना है
नक रेनडकल आनफसर क् 3900
पदो् र्े से 1100, एसएरओ क् 636
पदो् रे् से 250 पद और ननदेशक क्
आठ पदो् रे् से पांच पद िाली है्।
राज्य क् सरकारी अस्पतालो् रे्
नवशेषज््ो् की भारी करी है लेनकन
स्पेशनलस्र कॉडर का प््स््ाव नवत््
नवभाग रे् नपिले चार रहीने से
अरका हुआ है। पीजी बॉड की रानश
रे् करी का प््स््ाव भी िह रहीने से
लंनबत है। एरओ से एसएरओ क्
ननयनरत पदोन्ननत की फाइल भी
नपिले डेढ् साल से देरी से चल रही
है। जो डॉक्रर 2002 रे् एरओ क्
र्प रे् शानरल हुए थे, वे अभी भी
पदोन्ननत की प््तीक््ा कर रहे ह्ै।
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नजला रुख्यालय पर स्वास्थ्य,
नशक््ा, रोजगार, व्यापार और नशे
जैसे गंभीर नवषय पर लोगो् को
जागर्क करने क् नलए जारी रुनहर
क् तहत रीर नजन्दगी ने वाल्रीनक
सेवा सनरनत पदानिकानरयो् क् साथ
बैठक की। रीर की तरफ से नजन्दगी
संस्था अध्यक्् हरदीप नसंह ने
वाल्रीनक सेवा सनरनत
पदानिकानरयो् से उनकी रुनहर रे्
सहयोग करने की अपील की।
सनरनत अध्यक्् अशोक सरबरा ने

रीर नजन्दगी को आश््स्् नकया नक
सारानजक उत्थान क् नलए सबसे
अहर इन नवषयो् को लेकर वे हर
संभव सहयोग करे्गे। िर्मशाला रोड
प्सथत वाल्रीनक रंनदर प््ांगण रे् हुई
इस बैठक रे् क््ेत्् रे् लगातारर बढ्
रहे कैरीकल नशे को सभी

सरस्याओ् की जड् राना।
सारानजक काय्मकत्ाम हरदीप नसंह ने
कहा नक नकसी भी सराज का
उत्थान तभी हो सकता है, जब
उसक् बच््ो् को नशक््ा, स्वास्थ्य,
नशक््ा और रोजगार की रुख्यिारा रे्
लाने क् नलए जरीनी स््र पर कार

हो। उन्हो्ने कहा नक राजनीनतक
पान्रमयां और नविायक, सांसद बनने
या बनने क् चाहवान इनक् नेतागण
इन रुद््ो् को चुनावी भाषणो् र्े तो
सव््ोपरी रिते है्। लेनकन सत््ा प््ात्त
करने उपरांत इन रुद््ो् पर कार करने
क् बारे गलती से भी नही् सोचते।
उन्हो्ने कहा नक सव्मजन सराज को
ऐसे स्वाथ््ी दलो् और नेताओ् को
सबक नसिाने क् नलए एकजुर
होना होगा। सव्मजन की एकजुरता
से ही नशे जैसी गंभीर बीरारी से
ननजात पाने का रास््ा ननकलेगा।
सरकारे् व उनक् जनप््नतनननि
नजला रुख्यालय पर स्वास्थ्य, नशक््ा
व रोजगार की श््ेष्् सुनविाएं रुहैया
करवाने पर जोर दे्गी। इस अवसर
पर अनूप डच, सौरव रन््त, गौरव
रन््त, भीर व अन्य रौजूद रहे। 

नहराना स्कूल मे्
लगाए फलदार ि

छायादार पौधे
चोपटा। राजकीय वनरष्् राध्यनरक
नवद््ालय नहराना र्े पौिारोपण
अनभयान क् तहत स्कूल न््पंनसपल
नशक््को् व िात््-िात््ाओ् ने
नरलकर फलदार व िायादार पौिे
लगाए। इस दौरान पौिारोपण कर
उनकी देिभाल की नजम्रेवारी ली।
यह जानकारी देते हुए न् ्पंनसपल
नवद््ािर बैनीवाल ने बताया नक
स्कूल पनरसर र्े आर, अरर्द,
नीर, अशोक, जारुन, गोल्डरोहर
सरेत कई तरह क् पौिे लगाए। इस
रौक् पर न् ्पंनसपल नवद््ािर
बैनीवाल ने कहा नक वत्मरान सरय
रे् हर सभी को पय्ामवरण क् प््नत
जागर्क होने की आवश्यकता 
है तभी आने वाला भनवष्य 
अच्िा होगा। 

बजला स््रीय कराटे प््बतयोबगता का आयोजन 

फतेहाबाद। जिला स््रीय कराटे प््जियोजििा का आयोिन अपैक्स पब्ललक स्कूल मे् जकया िया। इस प््जियोजििा मे्
जिला फिेहबाद के सभी ल्लॉक के 150 चयजनि जिलाजिय़ो् ने उत्साहपूर्वक भाि जलया। इस बारे िानकारी देिे हुए
जिला कराटे संघ के महासजचर सुनील शम्ाव ने बिाया जक जिला स््रीय प््जियोजििा मे् भट््् ल्लॉक ने प््थम, फिेहाबाद
ने ज््ििीय िथा भूना ने िृिीय स्थान हाजसल जकया। प््जियोजििा मे् िोल्ि पदक जरिेिा जिलाड्ी पानीपि मे् 19 से 21िुलाई
िक होने राली राज्य स््रीय कराटे प््जियोजििा मे् भाि ले्िे। इस अरसर पर जिला कराटे संघ की प््धान सुमन रानी,
कोच कृष्ण कोजशक जरकास कुमार, कुलदीप, सीजनयर कोच हरा जसंह, ज्योजि शम्ाव, नरेश कुमार र अन्य मौिूद रहे। 

एसपी दीप्ति गग्ग ने ग््ामीणो् से की बािचीि, ददया आश््ासन 

नशे के खिलाफ चौटाला में आवाज
बुलंद, पुखलस चौकी के बाहर धरना 
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रेनडकल नशे रे् नचट््े क् निलाफ
सोरवार को डबवाली क््ेत्् र्े बड्ी
आवाज बुलंद हुई। क््ेत्् क् गांव
चौराला रे् सोरवार को सै्कड्ो
लोग नशे क् निलाफ एकजुर हुए
और चौराला चौकी क् बाहर िरना
प््दश्मन नकया। नकसान नेता राक्श
फोगनडय़ा ने इस रारले र्े पहल की
और उनक् साथ बड्ी तादाद रे्
लोग नशे व अपराि क् निलाफ
एकजुर होते गए। लोगो् ने एकन््तत
होकर अपने रोष का इजहार करते
हुए पुनलस प््शासन को स्पष्् संक्त
नदए नक अब नशे क् निलाफ
िानापून्तम की कार्मवाई नही् चलेगी।
नशे क् निलाफ चौराला क् बाजार
भी बंद रहे। िरने र्े इलाक् क्
नवनभन्न राजनीनतक व सारानजक
संगठनो् क् प््नतनननि भी शानरल
हुए। कई घंरे तक लोग प््दश्मन
करते रहे इसक् बाद डबवाली की

एसपी दीप्तत गग्म रौक् पर पहुंची
और आंदोलनकानरयो् से बात की।
राक्श फोगानडय़ा ने बताया नक 21
लोगो् क् प््नतनननिरंडल ने एसपी
दीप्तत गग्म से बात की। इस
प््नतनननिरंडल ने एक ज््ापन भी
उन्हे् सौ्पा। इस ज््ापन रे् बताया
गया नक नकस प््कार से डबवाली
इलाक् र्े सरेआर रेनडकल नशा व
नचट््ा नबकता है। हालात इतने
बदतर है नक स्कूल व कालेज क्
बच््े भी नशे का नशकार हो रहे है्।

नशे क् कारण लगातार रौते् हो रही
है। िीना झपरी व लूरपार की
वारदाते् भी नशे क् कारण ही हो रही
है। नशे को रोकने क् नलए जो
कार्मवाई होती है वह िाना पून्तम
बनकर रह जाती है। रेनडकल नशा
बेचने वालो् को िापे से पहले ही
कार्मवाई की जानकारी नरल जाती
है। एसपी दीप्तत गग्म ने
आंदोलनकारी की बात को ध्यान से
सुना। इसक् बाद उन्हो्ने आंदोलन
कर रहे लोगो् क् सारने घोषणा

करते हुए कहा नक इस रारले रे्
नवशेष कार्मवाई की जाएगी। उन्हो्ने
कहा नक नशे क् निलाफ लोगो् की
जागर्कता अच्िी बात है और
लोगो् को साथ लेकर इसे जड् से
ित्र नकया जाएगा। एसपी क्
आश््ासन क् बाद आंदोलनकानरयो्
ने अपना िरना प््दश्मन नफलहाल
सरात्त कर नदया। नकसान नेता
राक्श फोगडय़िा ने बताया नक
एसपी दीप्तत गग्म क् आश््ासन क्
बाद आंदोलनकारी नफलहाल िरने

से उठ गए है्। लेनकन एक राह तक
पुनलस क् एक्शन की सरीक््ा की
जाएगी। और यनद नफर भी पुनलस
प््शासन ने नशे पर लगार न लगाई
तो आररण अनशन शुर् नकया
जाएगा। इस रौक् पर दयारार,
नशवचरण, राजेश कुरार, सतवीर
सहारण, संजय नरढा, सुभाष, प््ेर
गोदारा, गुरचरण नसंह, सुशील
कुरार, संतलाल, अवनी नसहाग,
रजनीश कुरार, अन््शनी, नत्थूरार,
सव्मजीत व अन्य रौजूद रहे। 

एसपी दीप्ति गग्ग ने कहा
कक नशे को जड् से खत्म
ककया जाएगा, लोगो् 
मे् जागर्किा एक 
अच्छा संदेश 

रिििा। निे के चिलाफ धरने पर बैठे लोग, एसपी डबवाली को जंंापन सौंपते पंंदिंशनकारी। 

फतेहाबाद। पंंदिंशन कर मुखंयमंतंंी का पुतला फूंकते गंंामीण सफाई कमंशिारी।

सरकार से खफा सफाई
कम्थचाबरयो् ने की नारेिाजी 
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रुख्यरंत््ी द््ारा 2 सफाई कन्रमयो् क्
रानदेय रे् की गई रारूली बढ्ोतरी से
इन कर्मचानरयो् र्े भारी आक््ोश है।
इस बढ्ोतरी को नाकाफी बताते हुए
ग््ारीण सफाई कर्मचानरयो् ने
सोरवार को शहर रे् नजला स््र पर
प््दश्मन नकया। प््दश्मन रे् नजलेभर से
ग््ारीण सफाई कर्मचानरयो् ने भाग
नलया और रुख्यरंत््ी का पुतला
फूंका। 

प््दश्मन का नेतृत्व ग््ारीण सफाई
कर्मचारी यूननयन क् नजला सनचव
बेगराज ने नकया। 

सफाई कन्रमयो् को सम्बोनित
करते हुए नजला सनचव बेगराज व
कोषाध्यक्् हरपाल नसंह ने कहा नक
हनरयाणा की भाजपा सरकार सफाई
कन्रमयो् क् साथ दुश्रनो् जैसा
व्यवहार कर रही है। 17 साल से
कच््ी नौकरी की रार झेल रहे
सफाई कन्रमयो् को इस नविान सभा
चुनाव से पहले पक््् होने की
उम्रीद थी, लेनकन भाजपा सरकार
ने सफाई कन्रमयो् को पक्् करने की
बजाय क्वल 1000 र्पये की
रारूली सी बढ्ोतरी करक् जले पर
नरक निडक़ने का कार नकया है।

कम्थचारी िोले, पक््ा
करे सरकार, नही् तो

चुप नही् रहे्गे 
सरकार ने सफाई कर्मचारी पोर्मल
बनाने की घोषणा करते हुए अपनी
रंशा साफ कर दी है की ये सफाई
कर्मचारी आगे भी पक््् नही् हो्गे्
और जीवनभर कच््ी नौकरी की
रार झेलते रह्ेगे। यूननयन ने कहा नक
अब हनरयाणा क् 11 हजार ग््ारीण
सफाई कर्मचारी चुप नही् बैठे्गे और
इस नाइंसाफी और शोषण क्
निलाफ प््देश भर र्े 
आंदोलन करे्गे। 
आंदोलन की रणनीित तैयार 
1 और 2 अगस्् को उपायुक्त
काय्ामलय  पर 24 घण्रे पड्ाव डाला
जाएगा। 11 अगस्् को सीएर नसरी
करनाल र्े राज्य स््रीय जोनल
प््दश्मन करते हुए सीएर आवास का
घेराव करते हुए आंदोलन को तेज
नकया जाएगा। आज क् प््दश्मन को
सुरे्द्् कुरार, अननल कुरार बोस््ी,
हरपाल नसंह, दश्मन नसंह, गुरदास,
जगदीश, पवन कुरार, दीपक
कुरार, गुलजारी ने संबोनित नकया। 

कुरीितयो् को खत्म करने पर बकया मंरन 

डॉक्टरो् की हड्ताल से परेिान रहे मरीज 

फतेहाबाद। वालंमीचक मंचदर पिुंिी टीम चिनंदगी का संवागत करते वालंमीचक सेवा
सचमचत पदाचधकारी।

n वालंमीरक िेवा िरमरत
पदारिकारियों के बीि पहुंिी टीम
रिनंदगी, िामारिक िमसंयाओं के
रिदाि पि हुआ मंथि

रिििा। नागचरक असंपताल में चवरोध िाचिर करते डाकंटर। 

n मांगोंं को लेकि असंपताल के
रिरकतंिक दो घंटे हडंताल पि िहे 

सार्थक साबित हो रहे
समाधान बिबिर : बसंह

रिििा। समाधान चिचवर में चिकायतें सुनते उपायुकंत।

फतेहाबाद। लघु सचिवालय के सभागार में समाधान चिचवर में नागचरकों की समसंयाएं सुनते चिला पचरषद के सीईओ सुरेि
कुमार। फोटो: हरिभूिम


